j%& PLAN DE mmmuﬂ;gs Hmu DE FLORIDABLANCA v G UﬂN E

"!"_ : ™
ALCALDIA DE . P“:I
FRORGANLANCA "

SEGUNDO TRIMESTRE



3 i J i :
ol 1 Tl PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA &/ GUANE
v ali' VIGENCIA 2026 T i I

LC DE
LORICRELANT &

ACTIVIDAD 1

REALIZAR EDUCACION PARA LA
SALUD EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS DEL
AREA URBANA DEL MUNICIPIO
DE FLORIDABLANCA.
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Programa de Salud Pdblica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos
Eje estratégico PDSP: Atencidn Primaria en Salud

Mata de producto: Servicio de gestion cel nesgo en temas de salud sexual y reproductiva
en la comunidad de Flondablanca

Linea operativa: Cuidado de la salud en el territoric

Intervencion programada: Realizar educacion para la salud en las instituciones
educativas publicas del drea urbana del municipio de Floridablanca

Tecnologia: educacidn para la salud

Nombre del Territorio:
« Instituto Integrado San Bernardo
» Instituto José Antonio Galan

Entorno: educativo
Poblacion Sujeto: Estudiantes y educadores
Tema a tratar: Prevencion de embarazo en adolescentes

Objetive general: Fortalecer los conocimiantos, habilidades y actitudes para la toma de
decisionas responsables en estudiantes de grado décimo de las instituciones aducativas
ghciales del municipio de Flondablanca, mediante la implementacién de estrategias
pedagogicas, para prevenir ol embarazo &n la adolescencia y promover el aulocuidado en
salud sexual y reproductiva.

Justificacion:

El nucleo de inequidad Afeccion de la salud en la comunidad del municipio de floridablanca
en relacion a las Enfermedades de transmision sexual y de la sexualidad con sus derechos
gexuales y reproductivos representado en la imagen se relaciona con la convergencia de
afectaciones en salud mental, la presencia de infecciones de transmision sexual (ITS) vy las
barreras de acceso a los servicios de salud, configurandose como un problema prioritario
de salud publica que impacta de manera diferenciada diversos grupos poblacionales,
parbcularmente a personas mayores y poblacitn adulta.

De manera paralela, se reportan eventos de infecciones de transmisidn sexual, con 2 casos
de sifi lis, 45 casos de sifilis gestacional y 81 casos de VIH, los cuales representan retos
importantes para la atencidn integral en salud sexual y reproductiva. Este nicleo sa ve
influenciado por las barreras de acceso a os servicios de salud, gue en &l municipio se
estiman en 3,2 %, valor inferor al promedic departamental (3,8 %), sin embarge, aungue el
indicador es menor, la persistencla de eventos en salud mental & ITS evidencia que estas
barreras contindan teniendo impacic an la oportunidad, continuidad y calidad de la atencidn
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Figura 37 Aleccion de la salud en la comunidad del municipio de Neridablanca en relacion a las
enfermedades de transmision sexualy de la sexualidad con sus derechos sexuales y reproductivos
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Fusnis: Elsberacion propis

El embarazo y la matemidad en la adolescancia son fandmenos que afectan la salud sexual,
la salud reproductiva y el bienestar de las mujeres jdvenas, sus familias y comunidades, asi
como al desarrollo de un pals, dados los multiples efectos en los campos de la salud fisica,
psicosocial y an los campos politicos, econdmicos y soclales que interfieren no solo en la
calidad de vida y salud de los y las adolescentes y sus familias, sino también al colectivo
an genaral.

La clave de la prevencion del embarazo estd en garantizar que adolescentas y jovenes
tengan participacidn real, no s&lo en cuanto a sus derachos sexusles y derschos
reproductivas, sino también dentro de la sociedad y la economia del pals.

La maternidad juvenil iene una mayor representacidn en comunidades pobres, reproduce
&l ciclo de pobreza y tlene como consecuencia para |8 sociedad una alta pérdida de
poblacidn con posibiidades de educacién y productividad, lo que finaimente repercute en
la exclusién social. La exclusién se expresa en las dificultades para la continuidad
educativa, la insercibn en &l mercado laboral y la oblencion de suficientes recursos
econdmicos para continuar el curso de vida. Otros determinantes del embarazo adolescente
son la aceptacion soclal y cultwral dal mismo en algunas comunidades, especialmante en
condiciones da alta vuinerabilidad social, donde se constituye an un factor que ayuda al
reconocimiento social o a la compensacion afeciiva de las madres adolescentes. En
contextos de desplazamiento forzado, la violencia estructural esta asociada al embarazo
adolescanta, La residencia en zonas rurales y, adicionalments, la partenencia a grupos
élnicos negros y de poblacian indigena, son también determinantes an la prasantacion del
embarazo &dolescente. Los factores protectores reconocidos desde la evidencia cientifica
como efectivos son la educacidn integral para la sexualidad y el acceso a servicios de salud
saxual y salud reproductiva.

El Informe analisis estadistico LEEA de la universidad Javeriana de Colombia nos cuenta
qué a nivel mundial, en 2019 se registraron alededor de 21 millones de embarazos en
adolescentes de 15 a 19 afios en palses de ingresos medianos y bajos, muchos de ellos no



FLORLEARL ARG A

VIGENCIA 2026

FICHA TECNICA ’“‘

deseados, con una tasa de natalidad entre nifias de 10 a 14 afos de aproximadaments 1.5
por cada mil mujerss, con tasas mas elevadas en regiones como Africa subsahariana y
Aménca Lating y el Canbe. Afos después, en 2023 el embarazo precoz fue de
aproximadamente 41.3 nacimientos por cada mil mujeres de entre 15 y 19 afics a nival
global, evidenciando una caida considerable de la esladistica. El registro de 2023
representa una reduccidn significativa en comparacion con la tasa de B4.56 nacimientos por
cada mil mujeres registradas en el afo 2000, Sin embargo, las lasas varian
considerablemente entre regiones; Africa Subsahariana y América Latina y el Caribe siguen
presentando las tasas mas altas, con 87.9 y 51.4 nacimientos por cada mil adolescenies
respeciivamente en 2023. En contraste, regiones como Europa tienen fasas mucho mas
bajas, alrededor de 13.1 nacimientos por mil adolescentes (Organizacion Mundial de la
Salud-0OMS,2024). Esta disparidad refieja diferencias en factores sociales, educativos y de
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.

El presente informe, & partir de las estadisticas anualizadas de nacimientos del DANE para
&l periodo 2008-20241, analiza &l comportamiento an al iempo dal nimero da nacimiantos
¥ la tasa de embarazo Infantil y adolescente en mujeres de 10 a 14 afios y de 15 a 19 afios,
asl como de defunciones fetales2 Adicionalmente, con base en la Encuesta Nacional de
Calidad de Vida (ENCV) de 20243 también del DANE se analizan estadisticas de nimero
de hijos nacidos vives, |a edad que tenia la madre cuando tuvo al primer hijo, si se encuentra
o no actualmente embarazada y las razones principales para no estudiar actuaimente.

Nacimientos en nihas y adolescentes

En los Gitimos 17 afios se han registrado en Colombia 10.786 551 nacimientos de los
cuales, 84,148 han provenido de mujeres de 10 a 14 afios de edad, Para el rango etario de
las madres de 15 a 18 afios los nacimientos han sumado para el mismo periodo un total de
2.155.7789, estadisticas que no incluyen (as defunciones fetales. La Figura 1 da cuenla de
la evolucidn en &l iempo del nimero de nacimientos para ambos grupos de edad de las
madres, asl como sus participaciones porcentuales con respecio al total de nacimientos en
cada periodo.

Figura 1. N* nacrmienios segun rangn elang v periopecon porceniual Naoonal J008- 2024
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Tasa de embarazo infantil y adolescente

Finalmente, un indicador relevante para el analisis del comportamiento de los embarazos
tempranos o pracoces es |2 tasa de embarazo, en este caso, infantil (de 10 a 14 afios) y
adolescente (de 15 a 19 afos) por cada mil mujeres habitantes de cada rango elario. La
Figura 3 da cuenta de dichas tasas junto con la del rango etario restante, 20 a 49 afios. Los
resultados son consistentes con la reduccion continua en los nacimientos totales y para e
rango infantil y adolescente. Mientras en el 2008 la tasa de embarazo adolescente se ubicd
en 79,7 por cada mil adolescentes de 15 a 19, para el 2024 se redujo a 30,3, equivalente
a una disminucidn de 49.4 puntos (esto &5 una variacion de -61,9%). Lo mismo sucadid
para el embarazo infantil gue presantd una calda del 3,3 a 1,6 entre 2008 y 2024, lo qua sa
traduce an una variacidn absoluta de 1,7 puntos y un cambio porceniual del 51,5%. De
forma tal que juntando el embarazo infantil y adolescante, se tiene una caida de 40,8 3 16,3
entre 2008 y 2024, equivalente a una reduccidn de 24,5 puntos y porcentualmente a -60%.
Misma tendencia se ha presentado para el embarazo entre mujeres de 20 a 49 afos, al
pasar de 54,4 por cada mil mujeres a 31,6, equivalente a una disminucion de 22,8 punios
{esto &8 una varacion de -41,9%), Como situacion socialmente favorable v deseada se
desiaca &l hecho de que las variaciones de embarazo temprano son superiores a la
registrada por las mujeres mas adultas. Sin embargo, es el embarazo adolescente, la que
registra una mayor caida en sus tasas que para el rango de mujeres mas aduitas
Finalmente, como es de esperarss, |as tasas en mujeres jdvenes (con 20 a 29 afios de
edad) es de las mas altas presentadas, pero con igual tendencia a la baja, al pasar de 1014
en 2008 a 53,9 en 2024, siendo para cada uno de los afos, la tasa méas alta de las
consideradas.

Fioura 1. Tasa de embarazo infanti v sdclesconte v obtos ranoos staos. Naconal 20082024
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Los resultados evidencian gue e teritorio de mayor incidencia relativa de embarazo
temprano &s Vichada con una participacion porcantual de nacimientos an madras nifias y
adolescentes del 24,4% (con 335 nacimientos de madres de 10 a 19 afios), siguiéndole
Guainia con &l 23 8%, Magdalena con al 22 8% y Choco con el 22,5%. Al final de la lista sa
posicionan en su orden, Valle con al 11,8%; Cundinamarca con el 11,3%; San Andrés y
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Providencia con el 88% y con la participacion més baja Bogotd D.C. {B%) con 4 525
nacimientos. Adicionalmente, solo 12 territorios se posicionan por debajo del dato nacional
(15%).

Figurs 4, N' nacmertios ¢ DEMcipacsin pofcaniull oo necrmankos on madres og 10 & 18 ahoa con
reapocio ol iolal segen dopartarnenis: Neconal 2074
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Embarazo no desesado:

La adolescencia y la juventud:

De acuerdo con Profamilia la adolescencia v la juventud enfrentan vulnerabilidades y
riesgos en su vida sexual y reproductiva que los exponen a eventos problematicos tales
como. El embarazo &n |a adolescencia, |as distintas formas de violencia de género y
sexual, las ITS y el VIH/SIDA. algunos de los cuales han aumentado an los Gitimos afios.
En este marco, el Ministerio de Salud y Proteccién social promueve politicas, planes y
modelos que buscan garantizar un abordaje integral de la salud sexual y la salud
reproductiva, asi como la promocion de los Derechos Sexusles y o5 Derschos
Reproductivos.

Elembarazo y la matemidad en la adolescencia son fendmenos que afectan la salud sexual,
la salud reproductiva y el bienastar de las mujeres [ovenes, sus familias y comunidades, asl
como al desarrolio de un pais, dados los muRiples efectos en los campos de la salud fisica,
psicosocial y en los campos politicos, econdémicos v sociales que interfieren no solo en la
caldad de vida y salud de los y las adolescentes y sus familias, sino también al colectiva
en genaral.

La clave de |la prevencidn del embarazo estd en garantizar que adolescentes y jovenes
tengan participacion real. no sdlo en cuanto a sus derechos sexuales y derochos
reproductivos, sino también dentro de la sociedad y la economia del pais. (Fuente
Profamilia Doc. pag. 2.4,8)

En Colombia cerca de 112 mil nifas y adolescentes fueron madres en 2021:

Las cifras oficiales del DANE &an &l afto 2021 muestran un aumento en la Tasa Especifica
de Fecundidad (TEFE) en niftas y adolescentesd entre los 10 y 14 aflos, mientras que se
presenta una disminucién en la tasa especifica de fecundidad en adolescentes de 15 a 19
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afos (ver graficos 1 y 2). Para el afio 2021, la TEFE en nifias de 10 a 14 afios fue 2 4, frenle
a 2,2 2 Nomero de mujeres fallecidas por causas relacionadas con el embarazo y el parto
por cada 100.000 nacidos vives. 3 Numero de hijos nacidos vivos por cada 1.000 niflas y
adolescentes entre 10 y 14 afios. 7 en 2010 y entre 15 a 19 afios past de 544 a 52 8
(Departamento Administrativo Macional de Estadistica [DANE], 2022). Para tener el
contexto completo, es necesaro profundizar an tres analisis: (i) el numero de casos para
evaluar la magnitud; (i) la comparacion con otros paises de la regidn, para tener como
referencia y & comportamiento de los primeros meses del afio 2022 para visualizar la
tendencia. En 2021, los 111.089 nacimientos en niftas y adolescentes entre 10 y 19 afios
indican que hubo cerca de 304 nacimiantos dianios en menores de 19 afios. Al comparar
las TEFE en &l grupo de 15 a 18 afios con la regidn de America Latina y & Caribe, se
encuanira que estamos cerca al promedio de la region de 60,7 en 2019 y por encima de
paises como Chile (22.6), Uruguay (35.8), Costa Rica (40.8) y Peru (44) (Comisidn
Economica para Aménca Lafina y el Caribe [CEPAL], 2022). En cuanto a la tendencia, la
informacion del numero de nacimientos en los afios 2020-2021 por edad de |a madre, se
muesira una disminucion del grupo de 15 a 19 afos de -3,9% (ver tabla 1), No cbstante, en
nifias menores de 14 afos4 se observa una tendencia creciente de ambararos. El
comparativo antre 2020-2021 evidencia un aumeanto del 8 5% en el nimero de nacimientos
en ese grupo. Adicionalmante, al analizar |a edad del padre, sproximadaments en cuatro
de cada 10 nacimientos de nifias menores da 14 afios, el padre tenia 20 afos o mas (DANE,
2022) (Fuente Profamilia).

Grafica 1:

Grifico 1. Tasa especifica de fecundidad. Total nacional, 2015-2021
prefirminar

Tasa especifica de fecundidad
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Fuente: Profamilia
Descripcién y metodologia de ejecucion de la actividad:
El proposito de cada clclo educativo con sus sesiones es él de fomentar 1a autonomia y

la toma de decisiones informadas, o se trata de “dar una ciase”, sino de facilitar un espacio
donde el estudiante analice nesgos y fortalezca factores protectoras,
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Clglo 1:

Sesidn 1: Fortalecimiento de la autoestima y autonomia para &l ejercicio de la
sexualidad

Sesidn 2: Reconocimiento v valoracion del propio cuerpo y sus cambios.

Sesion 3: Mantenimiento de una sexualidad satisfactoria, expresiones afecto y
emociones.

Sesidn 4: relaciones equitativas y respelucsas con |a pareja

Sesion 5: |dentificacion del cuerpo y la sexualidad como & primer territorio en &
gué se es sujeto.

Sesidn 6: Sentimientos y ética del cuidado

Sesién T: derecho a una vida libre de violencias

Sesidn B promocion de los Derechos sexuales y reproductivos

Sesidn 9: derecho a la intermupcidn voluntaria del embarazo

Ciclo 2:

Sesidn 1: Prevencion de enfermedades de transmision sexual

Sesién 2: resolucion de dudas sobre las ITS y medidas para su prevencion
Sesidén 3: reconocimiento positivo de personas con identidades de género y
orientaciones sexuales diversas

Sesidn 4: analisis de los mensajes hiper-sexualizados qué se promueven en
contextos sociales

Sesion 5: Mito de la maternidad y paternidad como Gnica via de realizacion personal
Sesion 6: promocion de |a prueba voluntaria para VIH

Sesidn 7: medidas preventivas frente al VPH, énfasis en |a eficacia v seguridad de
la vacuna

Sesidn 8 Fortalecimiento del rol femenino y rol masculing para la construccion de
nuevas formas de expresion.

Sesion 9: Mi proyecto de vida cémo lo construyo

= e p g — T —

SESION

DESCRIPCION

[l H

Fortalacimianto

de
autoestima

autonomia para
que ejercicio de
la sexualidad

“Camino de Decisiones™
Materiales:

la
¥

Cartulina o papel Kraft para la elaboracion del tablero

Marcador para dibujar casillas tipo camino

Fichas en papel opalina para tarjetas con preguntas o situaciones
Caja de canton para elaborar un dado gigante

Cémo hacerlo:
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Imagen generada por 1A para tener un boceto para su elaboracion
Dibuja un camino con casillas numeradas (que — meta). En algunas casillas escribe:

& C“Avanzra
+ “Retrocede 1"
« “Toma una larjeta”

Desarrollo:

Los estudiantes juagan por grupos y deben lanzar el dado gigante que les indica cuantos
pasos dan de acuerdo a lo que diga la casilla deberdn avanzar, retrocede o tomar una
tarjeta.

Cierre:
Reflexion sobre decisiones, consentimiento y autocuidado.
Mensaje de reflexidn:

Cada decision que tomamos en la vida, especialmente en la adolescencia, tiene
consecuencias que pueden acercamos o alejamos de nuestras metas, A través del
juego, se evidencia como situaciones cotidianas pueden implicar nesgos si no se cuenta
con informacion adecuada o si se actia bajo presion.

Es imporiante reconocer que el autocuidado, el respeto por el propio cuerpo y la toma
de decisiones informadas son fundamentales para prevenir el embarazo en la
adolescencia. Asi mismo, buscar orientacidn, comunicarsa con personas de confianza y
acceder a servicios de salud permite actuar de manera responsable,

N® 2:

Reconocimianio
¥ valoracion del
PTOpI0 CUerpo Y
sus cambios.

GRAFISEX- guia para |2 salud sexual y reproductiva,

Participantes: De & a 30 personas (s€ |uega &n grupos paquaios)
MATERIALES

Tarjetas de Grafisex (con palabras o conceplos relacionados con la sexualidad)
Hojas grandes (tipo pliego o cartulina)

Marcadores

Lapices de colores |
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DESARROLLO
La profesional del PIC inicia presentando el juego GRAFISEX y su objelivo. promover la
reflaxitn y el aprendizaje sobre [a salud sexual y reproductiva mediante |a
rapresantacion grafica,
1. Organizacion de grupos:
Sae solicita a los participantes formar equipos de 3 a 5 personas.
2. Entrega de materiales:
A cada grupo se @ entrega una tarjeta con una palabra o concepta (ejemplo:
consentimiento, diversidad sexual, VIH, identidad de género, placer, embarazo no
plilﬁﬂmdu elc.), junto con los matnﬂ-nla: para dibujar
3 Instrucciones del ejercicio:
« Cada equipo dispone de 10 a 15 minutos para realizar un dibujo que
represente el concepto asignado.
» No esta permitido usar palabras, lefras ni simbolos reconocibles.
= Soplo pueden utilizar imagenes, formas, colores, escenas o figuras.
d. Presentacion de los dibujos:
» Cada grupo expone su dibujo sin decir & conceplo asignado.
Los demés parficipantes intentan adivinar la palabra y explican por
Qué creen gue comesponde a8 ese concepto.
- Soclalizacion:
El grupo creador revela la palabra asignada,
» Explican como representaron el concepto y qué quisieron comunicar.
CIERRE
La profesional del PIC arienta una reflexién grupal a partir de preguntas como:
« jFue dificil representar algunos conceptos? L Por qua?
s ;Dué aprendimos de los dibujos de los demads grupos?
= ) Qué conceptos fueron mas facies o dficiles de comprender?
= ;Como influye nuestra cullura, creencias y experiencias en la forma en que
entendemos y representamos la sexualidad?
Conclusion:
Se refuerza la importancia de la comunicacidn, el respeto por la diversidad, el
consantimiento y el acceso a informacion clara sobre salud sexual y reproductiva. Se
invita a los participantes a expresar dudas y se brindan onentaciones finales,
NE 3 Arma tu camino”
= Materiales:

MMantenimento « Papel bond

i A « Marcadores

sexualidad

satisfactonia, « Taretas pequefias

expresiones * Posit

y Como hacerlo:

EMOCIONes.
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En el papel bond pegaras ios pos it € iras construyendo con ellos un camino de Ia forma
en que bl quieras, cada pos it levara escritc ya sean metas, obstacuios, suefios o
decisiones.

Desarrollo:
Cada estudiante arma su "camino de vida" pegando y organizando de la manera que
quiera los pos it sobra &l papel bond.

Debe responder:

= Qué quiero lograr?
« ) Qué decisiones me ayudan o me afectan?

Cierre:
Reflexién sobre como ia sexualidad influye en al proyecto de vida,

N® 4:
relaciones
equitativas
respetuosas
con la pareia

Y

“Samaforo en & aula™
Materiales;

Cartulina escolar o fommi de colores verde, amarillo o rojo
Cinta gruesa

Tijeras

Tarjetas en opalina con situaciones

Desarrollo:

El profesional PIC dispondrd de tarjetas con situaciones previamente elaboradas, las
cuales seran presentadas a los estudiantes de manera aleatoria, simulando una baraja
de naipes. Cada estudiante seleccionard una tarjeta, leerd en voz alta la siuacion

planteada y, postenormente, se dirigira al tablero dispuesto en el espacio de trabajo

En el tablero se encontraran clasificadas las opciones de respuesta (riesgo, duda o
decision segura), donde el estudiante deberd analizar la situacién y ubicarla segun
corresponda. Durante este procesao, el profasional orientard la reflexién, promoviendo la
identificacidn de factores de riesgo y la torna de decisiones responsables.

Regla:
* \Verde —- decisitn adecuada

= Amarillo — dudosa
* Rojo - riesgo

Frases con situaciones para las tarjetas:

VERDE - Decision adecuada

Decides informarte sobre mélodos anticonceptivos antes de iniciar tu vida sexual
Hablas con tu pareja sobre el uso del presarvativo

Acudes a un servicio de salud para recibir orientacion

Decides postergar [as refaciones sexuales hasta sentirte preparadoda)

Buscas apoyo de un adulto de confianza para resolver dudas

e 0 P =
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AMARILLO - Decigién dudosa

1 Escuchas consejos sobre sexualidad solo de tus amiges

2 Tienes dudas sobre métedos anticonceptivos pero no buscas informacion

3. Confias &n informacitén de redes sociales sin verificara

4, No estés seguro(a) de usar proteccidn, pero tampoco lo hablas con tu pareja
5 Sientes curiosidad por iniciar refaciones sexuales sin eslar complstamente
preparadola)

ROJO - Situacién de riesgo

Tienes relaciones sexuales sin proteccion

Tu pareja no quiere usar preservativo y aceptas

Slantes presion para tener relaciones sexuales y accedes

No utilizas ningdn método anticonceptivo por desconocimiento
Tomas decisionas impulsivas sin pensar en las consecuencias

o 0 M

Reflexidn:

Haoy vimos que muchas de las decisiones que lomamos en la vida diaria pueden parecer
pequefias, pero en realidad tienen un impacto iImportante en nuestro futuro. No slempre

s facii decidir, sobre todo cuando hay presion de amigos, pareja o cuando no lenemos
toda la informacion.

Es normal tener dudas, pero lo importante es no actuar por impulso ni por presion,
Pensar antes de acluar, informarse y buscar orentacion son claves para cuidamos.
Nuestro cuerpo, nuesiras decisiones y nuestro proyecto de vida merecen respeto.

Recuerden que decir 'no”, esperar o pedir informacidn también es una decisién
responsable, Nadie debe obligarlos a hacer algo que no guieren. El autocuidado no solo
protege su salud, también les ayuda a construir el future que desean.

N™ 5

Identificacion
del cuerpo vy la
saxualidad
como el primer
territorio en el
que 86 as
sujsto,

Actividad ladica: “Mi cuerpo, mi primer territorio™

Tema: Identificacion del cuerpo y la sexualidad como el primer territorio en &l que se es
sujeto

Materiales

Papel kraft o cartulina grande
Marcadores

Siluetas del cuerpo humano (dibujadas)
Tarjetas con palabras o conceptos
Cinta adhesiva

Colores o lapices

Elaboracidn dal matarial

Se elabora o dibuja una silueta del cuerpo humano en tamafio grande en papel krafi.
Se disefian tarjetas con conceptos relacionados con;
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Partes del cuerpo
Emociones

Cambios en la adolescencia
Autoculdado

Limites v respeto

Desarrollo de la actividad

1. Inicio

La profesional PIC introduce el tema explicando que el cuerpo es el primer territorio que
cada persona fiene, el cual debe ser reconocido, cuidado y respetado.

2. Dinamica

. Se divide &l grupo en equipos
. A cada grupo se le entrega una silueta del cuerpo humano en tamafio grande
. Cada estudiante toma una tarjeta con un concepto

Actividad central: "Construyendo mi territorlo”™

Los estudiantes deban ubicar tas tarjetas en la siluets segin corresponda:
Partes del cuerpo — ubicacion fisica

Emaociones — alrededor del cuerpo

Autocuidado — zonas clave
Limites — borde de la silueta

Cada grupo explica sus elecciones.
Preguntas

¢ Por qué tu clerpo es tu primer termitorio?

£ Qué significa cuidar tu cuerpo?

& Qué camblos has identificado en la adolescencia?
£ Qué cosas no deberan permitir sobre tu cuerpo?

Cierre [ Reflexion

El cuerpo es el primer espacio que habitamos, por eso es importante conocerio, respetario
y cuidario. Reconocer nuestros limites y emociones nos ayuda a lomar decisiones
responsables y a construir relaciones sanas.

N B!

Sentimientos v
1éﬁu del
. cuidado

=

Actividad lidica: “Escalera del cuidado y las emociones”

Tema: Sentimientos y ética del cuidado
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Objetivo de la actividad

Fortalecar al reconacimiento v manejo de los sentimientos en los adolescentes,
promaviendo la ética del cuidado, la empatia, el respeto y la toma de decisiones
responsables en sus refaciones inferpersonales.

Materiales

Cartulina con una escalera dibujada (inicio — meta)
Marcadores

Fichas (papel, tapas u otros)

Tarjetas con preguntas y situaciones

Cinta adhesiva

Elaboracidén del material

Se disefia una escalera con niveles que representen el desarrolio emocional y el
cuidado, por ejemplo.

Reconozco mis emociones

Expreso lo gque siento

Escucho a los demas

Respelo a los otros

Actuo con empatia

Fractico &l cuidado an mis relaciones (META)

RSN S P A

Desarrollo de la actividad

1. Iniclo

La profesional PIC introduce o tema, axplicando la importancia de reconocer los
sentimientos y actuar con respeto y cuidado hacia uno mismo y hacia los demas.

2. Organizacidén

Se divide el grupo en equipos
= Cada equipo efige una ficha

3. Dinamica del juego

Por tumos, cada aquipo toma una tarjeta

Se ee la pregunta o situacidn

Tienan 1 minuio para responder

Si la respuesta es adecuada — avanzan un nivel
Si no — permanecen en el mismo lugar

Preguntas

4 Qué son los sentimientos?

4 Por qué es importante expresar o gue sentimos?
i Qué significa respetar a los demas?

L Qué es la empatia?

4 Como puedes culdar lus emocionas?

Situaciones
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Un compafiero esla triste y no sabes como ayudar
Alguien s& burla de ofra parsona

Stentes enojo y no sabes como reaccionar |
Un amigo necesita apoyo '
Tienes una diferencia con alguien

Cierre / Reflaxion

Reconocer y expresar los sentimientos de manera adecuada permite fortalecer las
ralaciones y pravenir conflictos. Actuar con respeto, empatia v cuidado contribuye al
bignestar emocional propio y de los demas.

Actividad lidica: “Alto a la violencia™
Tema: Derecho a una vida libre de viclancias
Objetivo

Reconocer situaciones de violancia y promover decisionas da proteccion y respeto en
los adolescenies,

Materiales

. Tarjetas con situaciones relacionadas con el tema. Derecha a una vida libre de
violencias
. Carteles. “Correcto” y “Incorrecto”

N°T:
Desarrollo
Deracho & una
vida libre de 1 El profesional del PIC lee una situacitn,
violencias 2. Los estudiantas deciden si |3 accion es correcta o incorrecta.
3 Se pide a algunos parbcipantes/estudiantes gue expliquen su respuesta.
4 El profesional dei PIiC aclara y refuerza el concepto.
Situaciones
. Un compafiero insulta a otro
. Alguien revisa tu celular sin permiso
. Te obligan a hacer algo que no quieres
® Recibes m ofensivos
. Respetas los limites de otra persona
Cierre |/ Reflaxion
Todas las parsonas tienan derecho & vivir sin violencia, Respetar, poner limites y buscar
ayuda son formas de cuidarmos y cuidar a los demas.
N 8:
Promocién  de Actividad lGdica: “Elijo mis derechosa™
los Derechos
sexuales y | Tema: Promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos
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Objetive

Promover el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos en los
adolescentes, mediante una actividad participativa que fortalezca la toma de decisiones
informadas y el respeto.

Materiales

Tarjetas con derechos sexuales y reproductivos
Tarjetas con situaciones

Carlulina o lablero

Marcadores

Fichas o puntos (opcional)
Desarrolio

1. Inicio

El profesional PIC explica brevernente qué son los derechos sexuales v reproductivos y
su importancia.

2, Dinamica: “Elijo mis derechos”

Se divide el grupo en equipos

A cada equipo s2 le presenta una situacion

Luego se muestran vanas tarjetas con derechos

El equipo debe elegir cual derecho aplica en asa situacion

r Ejemplo:
Situacion: *No te quieren brndar infarmacion an &l centro de salud”
Respuesta: Darecho a recibir informacion clara

3. Participacion

. Cada equipo explica su eleccion
. El profesional del PIC orienta y refuerza el derecho correcto

. Respuesta cormecta —+ gana punta
Se debe justificar la respuesta

Situaciones

Mo te axplican métodos anticonceptivos
Te obligan a hacer algo que no quieres
Mo respatan tu decigldén sobre fu cuerpo
Mo tienes acceso a servicios de saiud
Recibes informacion incomecta

Cierre / Reflexién

Conooer nuesiros derechos permite tomar decisiones informadas, proteger nuastra
salud y exigir respetc. Todos tenemos derecho a recibir informacién, decidir sobre
nuestro cuerpo y acceder a servicios de salud.

e e eee————
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N® 8-

deracho a
interrupcidn
voluntaria
embarazo

la

del

Actividad ludica: “Decisiones que marcan”

Objetivo: Forlalecer habllidades para la torma de decisiones informadas y responsables
&n situaciones relacionadas con |a salud sexual y reproductiva, incluyendo la prevencion
dal embarazo y al reconocimiento de derechos como la Interrupcidn Voluntaria del
Embarazo (IVE).

Materiales

" Tarnetas con situaciones
. Hojas de papel
. Marcadores o esferos

Desarrollo: Aplicar Pos test ciclo 1.

1. Organizacién del grupo

Se divide a los participantes an aquipos.
' 2. Entrega de materiales

A cada grupo se la aniraga una tarjata con una situacion, por ejamplo:

“Tu paraja te dice que estd embarazada”

“Tus amigos dicen que usar proteccitn no es necesario”

*No quieres ser papa/mama aun, pero no usas metodos anticonceptivos”
“Te enfrentas a un embarazo no planeado y no sabes qué hacer”
“Una adolescente no conoce sus derechos frente a un embarazo no
dessado™

3. Anilisis y preparacion
Cada grupo analiza la situacion

Preparan una minl dramatizacion
Definen una decisidn responsable frente al caso

- Debe incluirse la reflexion sobre opciones como:

. Continuar o no con el ambarazo

. Buscar orientacion an sarviclos de salud

® Reconocer derachos an salud sexual y reproductiva (incluida la IVE segun
normatividad vigerts)

4. Presentacion

. Cada grupo preésenta su dramatizacian
. Explican ia decision tomada y sus razones

Reflexion

Las decisiones relacionadas con la sexuahdad tenen consecuencias importantes en la
| vida. Frente a un embarazo no planeado, es fundamental contar con infarmacién clara,
apoyo y conocer los derechos en salud, incluyendo las diferentes opciones existentss
coma la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE), segin la normatividad vigente.
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DESCRIPCION

o
Prevencidn de

de transmisidn
sexual

PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
Actividad: “2 Qué tanto sabes?"
Objetivo

Fortalacer los conocimientos sobre las TS, sus formas de transmision y prevencidn,
promoviendo el autocuidado v la toma de decisiones responsables.

MATERIALES

Tarjetas con preguntas sobre infecciones de transmision sexual (ITS)
Hojas de papel

Marcadores o esferos

Cinta adhesiva (opcional)

Desarrollo

1. Organizacién del grupo

Se divide a los parlicipantes &n equipos.
2. Explicacion de la dindmica

Cada equipo respondera preguntas relacionadas con las ITS. Tendrén un minuio para
discutir antes de responder.

3. Desarrollo de la actividad

Por turnos, cada equipo toma una tarjeta

Leen la pregunta en voz alla

Discuten y responden

Respuesta comecta — gana un punto

Respuesta incorecta — otro equipt puede responder

Preguntas claras

£ Qué son las infeccionas de transmisién sexual (ITS)7?

¢ Comao se transmiten las ITS?

4 Cual as la forma mas efectiva de prevenir las TS?

4El uso del preservativo ayuda a pravenir [as ITS? ,Por qué?

i Es cierto que una persona puede tener una ITS sin presentar sintomas?
£ Clué debes hacer si crees que tienes una ITS?

iLas ITS solo afectan a ciertas personas? jPor qué?
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Mensaje final (cierre)

Las infecciones de transmision sexual puaden prevenirse si se cuenta con informacion
clara y se toman decisiones responsables, El uso del preservativo, la consulta oportuna
en ks servicios de salud v el autocuidado son fundamentales para proteger la salud
propia y ia de los demas.

N°2:

Resolucion  de
dudas sobre las
ITS y medidas
para suU
prevencion

RESOLUCION DE DUDAS SOBRE LAS ITS Y MEDIDAS PARA SU PREVENCION

Actividad: “Hablemos sin pena™
MATERIALES

Caja, bolsa o buzdn para preguntas
Hojas peguefias o papelitos
Lipices o esferos

Marcadores

Carteleras o tablero (opcional)

DESARROLLO

La profesional del PIC inicia la actividad explicando el objetivo: aclarar dudas sobre las
infecciones da transmision sexual (ITS) y fortalecar conocimientos sobre su prevencidn
en un espacio de confianza y respeto.

1. Organizacion del grupo:
a Los parficipantes se ubican en forma de circulo o en sus puestos.
2. Recoleccidn de dudas:
o Se enirega a cada participante un papel donde podré escribir de forma
andnima sus dudas o preguntas sobre TS
Depositan los papeles en una caja o buzdn.
Lectura y resolucion:
La profesional del PIC extrae las preguntas al azar y las lee en voz alta.
5e da espacio para que algunos participantes opinen o respondan,
Retroallmentacidn:
La profesional brinda informacién clara y veraz, resolviendo cada duda.
Refuerza temas clave como formas de transmisidn, métodos de
prevencian, uso del presarvativo y mitos comunes,

00 &oOWD

CIERRE

. Se realiza una reflexién sobre la importancia de informarse adecuadamente y
hablar sin tables sobre la salud sexual, resaltando que la informacibn veraz parmite
tomar decisiones responsables y evitar riesgos. Se motiva a los estudiantes a preguniar,
expresar dudas y romper mitos que pueden afectar su bienestar.

. Se refuerzan las medidas de prevencion de las TS, destacando el uso correcto
del preservativo en todas las relaciones sexuales, la importancia de conpcer a fa pareja,
la realizaciin de pruebas cuando sea necesario y el autocuidado como una
responsabilidad personal

. Se invita a los participantes a acudir a los servicios de salud ante cualquier duda,
sintoma o eituacién de riesgo, enfatizando que estos espacios son Seguros,
confidenciales y estan para orientar, prevenir y brindar atencion oportuna,
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Cuidar |a salud sexual empieza por informarse y tomar decisiones conscientes. Muchas
veces el miedo o los mitos impiden hablar del tema, pero preguntar, informarse y buscar
orentaciin as una forma de autocuidado, no de verglenza
Las infecciones de transmision sexual se pueden prevenir. El uso del preservativo, la
responsabilidad en las relaciones y el respeto por uno mismo y por los demas son
claves para proteger [a salud.
Recordemos que decidir con informacion hoy puede evitar consecuencias en el futura.
| Cuidarse as una forma de valorarse y de construir un proyecto de vida saludabls.
RECONOCIMIENTO POSITIVO DE PERSONAS CON IDENTIDADES DE GENERO Y
ORIENTACIONES SEXUALES DIVERSAS
Actividad: “Diversidad que nos une"
MATERIALES
. Tarjetas con palabras o conceplos (respeto, diversidad, igualdad, inclusidn,
identided de género, orentacion sexual, etc.)
. Hojas de papel o cartulinas
. Marcadores
. Lapices de coloras
. Cinta adhesiva (opcional)
N 3:
DESARROLLO
Reconocimiento
positivo de | La profesional del PIC inicia la actividad explicando el objetivo: promover el respeto, la
personas  con | Inclusidn y el reconocimiento positivo de la diversidad en identidades de género y
identidades da | ONentaciones sexuales,
g&num
ofiantac Y ¥ ﬂrﬁqlmlﬁndﬂgrupn:
lﬂ“ " o Se divide a los participantes en pequefios grupos.
— 2 Entrega de materiales:
diversas =
di

A cada grupo se le entrega una tarjeta con un concepto retacionado con la
versidad y materiales para trabajar.

Construccion grupal:

Cada grupo debe representar &f concepto asignado mediante un dibujo, frase o
rtel que promueva ei respeto y la inclusién,

Se les da un tiempo de 10 a8 15 minutos.

Socializacion:

Cada grupo presenta su trabajo al resto de los participantes

Explican &l mensaje que desean transmitir

Reflexion guiada:

La profesional del PIC orienta preguntas coma:

4 Por qué es importante respetar |a divergidad?

4 Como podemos promover la inclusidn en nuestro entorna?

¢ Cudles son mis propios prejuicios y como pusdo ampezar a cuestionarios?

4 Qué es lo mas valioso que he aprendido de alguien que es muy distinto a mi?

dﬁn]:u puedo usar mis privilegios o fortalezas para ayudar a que olros sean

23CH Q&
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CIERRE

. 5@ refuerza la importancia del respeto, la empatia vy la no discriminacion,
resaltando que todas las personas tienan derecho a ser tratadas con dignidad, sin
importar sus diferencias, pensamientos o formas de vivir.

. Se promueve la convivencia basada en la aceptacion de las diferencias,
reconociendo que cada persona es Unica y gue valorar esa diversidad permite construir
ambientes mas sanos, seguros y respetuosos dentro y fuera del entomo educativo.

. Se aclaran dudas presentadas durante la actividad y se fortalecen valores como
la inclusion, la tolerancia y ol respeto, motivande a los estudiantes a ponerlos en
practica en su vida diaria, en sus relaciones y en su comunidad,

Reflexion

Respatar a los demas es reconocer que todos somos diferentes y valicsos. La empatia
nos permite entender lo que otros sienten y actuar de manera justa y solidaria, Construir
relaciones basadas en ol respeto v 2 inclusidn no solo mejora la convivencia, sino que
también contribuye al bienestar parsonal y colective. Cada accién cuenta para crear un
entorno mas humano y libre de discriminacion.

N®4:

Analisis de los
mensajes hiper-

promueyen en
contextos
sociales

ANALISIS DE LOS MENSAJES HIPER-SEXUALIZADOS EN CONTEXTOS
SOCIALES

Actividad: “Lo que vemos, lo que pensamos™
MATERIALES

. Imagenes impresas (publicidad, redes sociales, revistas, etc ) con contenido
hipersexualizado (adecuadas a la edad)

. Hojas de papel o cartulinas

Marcadores

Lapices

Cinta adhesiva (opcional)

Tablero o cartelera (opcional)

DESARROLLO

La | dal PIC inicia la actividad explicando el objetivo’ analizar de manera
critica los mensajes hipersexualizados presentes en el entormo social y su influencia en
la percepcitn del cuerpo, las relaciones vy la sexualidad.

Organizacion del grupo: |
Se divide a los participantes en peguefios grupos.
Entrega de materiales:
A cada grupo s |e asigna una imagen o mensaje para analizar.
Analisis grupal:
Cada grupo observa la imagen y responde preguntas orentadoras coma:
£ Qué mensaje transmite?
& Como representa el cuerpo o la saxualidad?
LEs realista o exagerado?
£ Qué impacto puade tener en |as personas?
Construccion de reflexién:
Los grupos escriben sus conclusiones en una hoja o cartel.
Socializacién:
Cada grupo presenta su andlisis al resto.

e B Rl L B
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o La profesional del PIC complementa con informacion sobre la influencia de los
medios y la importancia del pensamiento critico.

CIERRE

. e realiza una reflexion sobre como los mensajes sociales pueden influir en las
decisiones, |a autoestima y la percepcion del cuerpo.

. Se refuerza la importancia de cuestionar estos contenidos y promover relaciones
s5anas y respatuosas,

. Para terminar, les dejo una pregunta: 5i maftana borraran todas sus redes sociales
¥ nadie pudiera ver sus folos, ; quiénes serfan ustedes? No permitan que la presidn social
les robe su derecho a crecer a su propio ritmo. Recuperan su privacidad, cuiden su
identidad y recuerden que su cuerpo es su farritorio, no una vitring para el consumo de
los demas. Ustedes lisnan &l control

Reflexion

Los mensajes que vemos y escuchamos todes los dias influyen en cdmo pensamos,
cdmo nos vemos y en |as decisiones que tomamos. No todo lo que circuta en redes o an
el entorno refieja la realidad, por eso es importante aprender a cuestionar, anaiizar y no
aceptar todo como verdad.

Reconocer nuestro valor no debe depender de esterectipos o presiones extemas.
Cuidar |a forma en que pensamos sobra nosotros mismos y sobre los demas permite
consiruir refaciones mas sanas, basadas en el respeto v |a autenbicidad.

Consumir informacion de manera crilica es una forma de autocuidado. Elegir qué creer,
qué companir y como actuar frente a estos mensajes nos ayuda & tomar decisiones mas
consclentes v a fortalecer nuestra autoestima.

N°S:

Mo de Ila
maternidad vy
patemnidad
como Unica via
de realizacidn
parsonal

MITO DE LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD COMO UNICA ViA DE REALIZACION
PERSONAL

Actividad: “Mi proyecto de vida, mis decisiones"
MATERIALES

. Tarjetas con frasas o mitos (ejemplo: *Para ser feliz hay que tener hijos™, “La
matemidad es obligatoria”, efc.)

. Hojas de papel o0 cartulinas

. Marcadores

. Lapices

. Cinta adhesiva (opcional)

Frases /| Mitos para las tarjetas

“Para ser feliz hay gue tener hijos”

“Si no tienes hijos, tu vida estd incompleta”

“La matemnidad es obligatoria para las mujeres”
“Un hombre demuestra su responsabilidad siendo padre joven”

“Tener hijos asegura una familia feliz”
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. “Las personas que no tienen hijos estan solas”
. "Primero hay que ser madre o padre y luego pensar en el proyecio de vida®
. “La sociedad espera gue todos formen una familia con hijos®
DESARROLLO
La profesional del PIC inicia la actividad explicando al objetivo: reflexionar sobre los
mitos relacionados con la matemidad y patemidad, promoviendo la toma de decisiones
libres & informadas.
1. Organizacion del grupo:
o Se divide a los participantes en peguefios grupos
2. Entrega de materiales:
o A cada grupo se le entrega una taneta con un mito o frase relacionada
con la matermidad o patemnidad.
3. Andlisis grupal:
o Cada grupo analiza Ia frase y responde.
. LEs un mito o una realidad?
. LPor qué existe esia creencia?
. . Todas las personas deben cumplir con esto?
4 Construccion de reflexion:
o Los grupos elaboran una respuesta o mensaie allernativo que promueva
la libertad de dacision y el respeto por ios proyectos de vida.
5. Soclallzacién:
o Cada grupo presenta su analisis y refiexion.
o La profesional del PIC complementa reforzando la importancia de decidir
de manera auténoma y respansable.
CIERRE
. Se reflexiona sobre la diversidad de proyecios de vida y la imporancia del
respeto por las decisiones individuales,
. Se refuerza que la matemidad y paternidad son opcionaes, no obligaciones.
. Se promueve la toma de decisiones informadas y &l respeto por las metas
personales de cada individuo.
Reflexiton:
Cada parsona fiene su propio proyecto da vida, y no existe un Unico camino para
alcanzar |a felicidad o la realizacion personal. La maternidad y la paternidad son
decisiones importantes gque deben fomarse de manera libre, informada y responsable,
no por presion social o creencias.
Reconocer que axisten diferentes formas de vivir y de construir e fuluro parmite
respetar las decisiones de los demas y valorar las propias. Lo importante es tomar
decisiones conscientes que astén alineadas con los susfios, metas y bienestar parsonal.

N®6:

Promocion de la

voluntaria para
ViH

PROMOCION DE LA PRUEBA VOLUNTARIA PARA VIH

Actividad: “Conocer es cuidarse”

MATERIALES

. Tarjetas con pregunias o afirmaciones sobre VIH y prueba voluntaria
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Hojas de papel
Marcadores
Lapices o esfaros

Cartelera o tablera (opcional)

DESARROLLO

La profesional del PIC inicia la actividad explicando el objetivo: promover la importancia
de la pruaba voluntaria para VIH como una estrategia de autocuidado y prevencion

Organizacion del grupo:
Sa ubica a los participantes en forma de clrculo 0 en paquefios grupos
Exploracion de saberes previos:
Se plantean preguntas como:
& Que saben sobre |a prusba de VIH?
£ Quiénes deberian realizaria?
£ Qué temores existen frente a la prueba?
Dindmica participativa:
o Se entregan tarjetas con afirmaciones o preguntas relacionadas con el
VIH (ejemplo: confidencialidad, impartancia del diagnostico temprano, mitos).
a Los participanies lean y responden, genarando discusion grupal,
g,

A" F WO RO =

Retroalimentacion:
La profesional del PIC aclara dudas, brinda informacion veraz sobre la
prueba voluntaria, su importancia, confidencialidad y acceso.
Se enfatiza en la deteccion temprana y el cuidado de la salud.

a

CIERRE

. Se reflexiona sobre la importancia de conocer el estado de salud y tomar
decisiones responsables.

= Se refuerza que s prueba de VIH es voluntania, confidencial y un acto de
autoculdado.

. Se orienta sobre los lugares donde pueden acceder a la prueba y servicios de
salud.

Reflexidn:

Conocer nuestro estado de salud es una forma de cuidarnos y de actuar con
responsabiidad. La prueba de VIH no debe generar miedo ni verglenza, sino verse
comao una oporiunidad para tomar decisiones informadas y proteger la vida.

Realizarsa la prusba s un acto de autocuidado y respeto, tanto hacia uno mismo como
hacia los demas. Es voluntaria, confidencial y permite acceder a arentacidn y atencion
oportuna en caso de ser necesario.

N° T

Medidas
préventivas

frente al VPH,

énfasis en
eficacia

ia
y

sagundad da la

Vacuna

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL VPH, ENFASIS EN LA EFICACIA Y
SEGURIDAD DE LA VACUNA

Actividad: “Protejo mi salud”

MATERIALES

. Tarjetas con preguntas o afimaciones sobre el VPH y la vacuna
. Hojas de papei o cartulinas
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* Marcadores
. Lapices o esfaros
. Cartelera o tablero (opcional)
DESARROLLO
La profesional del PIC inicia la actividad explicando el objetiva: promover el
conocimiento sobre al \irus dal Papiloma Humano (WVPH) vy la importancia da |a
vacunacién como medida de prevencidn segura y eficaz
1. Organizacion del grupo:
a Se ubica a los participantes en forma de circulo o an pequefios grupos.
2 Exploracion de saberes previos:
o Se formulan preguntas coma:
. L Qué saben sobre al VPH?
. L Como s transmite’?
. i Han escuchado sobre la vacuna?
3. Dinamica participativa:
o Se entregan tarjetas con afimaciones (mitos y realidades) sobre el VPH
y la vacuna.
o Los participantes leen, analizan y discuten si son verdaderas o falsas.
4, Retroalimentacion:
o La profesional del PIC aclara dudas y brinda informacion clara sobre:
. Formas de transmision del VPH
. Medidas de prevencidn
. Eficacia y segundad de [a vacuna
|- Importancia de la vacunacién oportuna
CIERRE
. Se realiza una reflexion sobre la importancia de la prevencion y &l autocuidado.
. Se refuerza la confianza en la vacunacion como una estrategia segura y eficaz.
. Se orienta a los participantes sobre el acceso a la vacuna y servicios de salud.
Reflaxion:
Cuidar la salud también significa prevenir, El virus del papiloma humano (VPH) es
comun, pero existen formas efectivas de proteccion, y una de las mas importantes es |a
VaCUNSCIon.
Es normal tener dudas, pero informarse con fuentes confiables permite tomar decisiones
seguras. La vacuna conira el VPH ha demostrado ser eficaz y segura, y s una
herramienta clave para prevenir enfermedades a futuro,
Confiar en la vacunacidn y acceder a los servicios de salud es una forma de
autocuidado y responsabilidad. Decidir protegerse hoy es una inversidn en el bieneslar y
la calidad de vida del mafana.
N° B:
Promocién  de | PROMOCION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
los Derechos
sexuales ¥ | Actividad: “Conozco mis derechos”

reproductivos
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MATERIALES
. Tarjetas con derechos sexuales y reproductivos (ejemplo. derecho a la
informacion, a deacidir, 2 la salud, 8 la no discriminacian, aic.)
* Hojas de papel o cariulinas
. Marcadores
. Lapices o esferos
. Cinta adhesiva {opcional)
. Canelera o tablero (opcional)
DESARROLLOD
La profestonal del PIC inicia la actividad explicando el objetiva: promover el
conacimiento y reconocimiento de los derechos saxuales y reproductivos como base
para el autecuidado v la toma de decisiones informadas.
1. Organizacion del grupo:
o Se divide a los paricipantes en pequefios grupos.
2 Entrega de materiales:
& A cada grupo se le asigna uno o vanos derechos sexuales y reproductivos,
< Andlisis grupal:
lo Cada grupo analiza e derecho asignado y responde:
' | . £ Qué significa este derecho?
|- & Por gué es importanta?
= 4L Como se puede ejercer en la vida cotidiana?
4. Construccion de mensaje:
a Los grupos alaboran un cartel, frase o representacion que promuava al
rursp-utn ¥ @jercicio de ase daracho.
5 Socializaclon:
o Cada grupo presenta su trabajo al resto.
La profesional dal PIC complementa |a informacion, aciarando dudas y
refnmmh los conceptos.
CIERRE
Se reflaxiona sobre la importancia de conocer y ajarcer los derechos sexualas y
rnrpmductlm
. Se promueve ef respeto por los derechos propios y de los demas
. Se brindan orientaciones sobre el acceso a servicios de salud y apoyo &n caso
de vulneracidn de derechos.
MI PROYECTO DE VIDA: ;COMO LO CONSTRUYO?
N* 8
Actividad: “Decido mi futuro”
Mi proyecto de | paTERIALES
vida coémo o
Consryo . Cuestionarios impresos de pos test
. Hojas de papel o cartulinas
. Marcadores
. Lapices o esferos
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DESARROLLO (POS TEST CICLO 2)

La profesional del PIC inicia la actividad explicando el objetivo; fortalecer |a reflexidn
sobre el proyecto de vida y evaluar los conocimientos adquiridos durante el ciclo 2.

1 Organizacién del grupo:
a Los participantes & ubican de manera individual.
2 Aplicacion del pos test:
B Se entrega a cada participante el cuestionario de pos test
a Se dan instrucciones para responder de forma individual en un iempo
estimado de 10 a 15 minutos.
o Se aclara que e objetivo es evaluar lo aprendido durante las ectivdades,
3 Actividad reflexiva:
Posterior al pos test, los participantes alaboran an una hoja o carutina su
pl'n]rnﬁu de vida, ncluyendo:
Metas personales
Melas educalivas o laborales
Decisiones ralacionadas con su bienastar y salud
Pueden representario mediante dibujos, palabras o frases.
Socializacion:
Algunos participantes comparten voluntariamente su proyedcio de vida
Sa promueve el raspeto y la escucha activa.

g a.an = 5 »

CIERRE

. Se realiza una reflexion sobre la importancia de tomar decisiones responsables
para construir el proyecto de vida.

. Se refuerza la relacion entre salud sexual, autocuidado y metas personales.

. Se agradece |a participacion en el ciclo y se motiva a aplicar lo aprendido en su
vida diaria

Talento Humano:

« Profesional Enfarmearia

» Profesional Psicologia
Logistica:

» Transporie

s« Materal educativo a trabajar

Referencia bibliografica.

. Analisis de Situacidn en salud municipio de Floridablanca 2025 - ASIS

. Ministerio de Salud y Proteccidn Social de Colombia, (2020). Colombia logrd
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinién que tienan los demas sobre mi.
b) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos,
b} Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal;
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caracteriza por:
a) El control sobre la ofra persona,
b) El respeto, la comunicacion y el consentimienio.

¢) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer temitorio porgue:
a) Es aigo que perienece a otras personas.
b) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencidn especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.

¢) Pensar (nicamenta en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
b Se obliga a aiguien a hacer algo que no quiere.
¢) Se escucha la opinitn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b} Que ofros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacion.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
5 D oAty ORaREES cleaional
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢) lgnorar la situacion.
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CICLO 2- PRE TEST

. Las infecciones de transmisitn sexual (ITS):

q} Solo afectan a personas adultas.

b) Pueden afectar a cualquier persona sexualmente activa.
¢) No representan riesgos para la salud.

. Una medida efectiva para prmranir las ITS es:
a) El uso correcto del pre

b) Compartir informacion sin verificar.

c) Evitar consultar a profesionales de salud.

. Si tengo dudas sobre las ITS: _
a) Debo buscar informacién confiable o acudir a servicios de salud.
b) Debo creer cualquier informacion encontrada en redes sociales.
¢} No es necesario resolverias.

. Respetar la diversidad significa:

o TraiE Ao b T G G Y ISsek:
b) Excluir a quienas son diferentes.
¢} Burlarse de ofras personas.

. Los mensajes que vemos en redes sociales:
a) Siempre reflejan la realidad.

B Dolin Saseninn d e ol

¢} Nunca influyen en las personas.

. La maternidad o patemnidad:

a) Es una obligacion para todas las personas.
b) Es una decision libre y responsable.

¢) Debe ocurrr durante la adolescencia.

. La prueba de VIH es;
a) Obligatoria para todas las personas.
b) Voluntarla, confidencial y una medida de autocuidado,

¢) Innecesaria si una persona se siente sana.

. La vacuna contra el VPH:

a) Es una medida segura y eficaz de prevencion.
b) No tiene utilidad en la prevencion.

¢) Solo puede aplicarse a personas adultas.

. Los derechos sexuales ¥ reproductivos mr:luyan

a) El darecho a la. 1y a la atencion en salud.
b) El derecho de otros a 'I:IEE-II:III' sobre mi cuerpo.

) La prohibicidén de acceder a servicios de salud.

[ 1T858 4
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11E2E 1126 am Grnaid - Pad: FICHSA TECHICA- ACTRADAD 1-PROGRAMS SEXUIALIDAD
M Gmail PIC CLINICA GUANE <picclinicaguane2026@gmail.com>

Fwd: FICHA TECNICA- ACTIVIDAD 1-PROGRAMA SEXUALIDAD
4 mensaes

Gestidn SP Floridablanca <ebs picflondablanca@gmail com=> 30 de abril de 2026 a las 504 pm.
Para: "plociinicaguane2028@8gmail com™ <plcciinicaguane22 5@ gmail.com=

Farwarded massage
De. Gestidn SP Floridablanca <=us picflordablancag@gmall com>

Date: dom, 26 abr 2026 a las 17:50

Subjact Re' FICHA TECNICA- ACTIVIDAD 1-PROGRAMA SEXUALIDAD
To PIG CLINICA GUANE 2025 <picclinicaguans 02 Sigmad coms

Cordial saludo,

Se adjunia Echa 1écnica revisada por primera vez del programa de SEXUAL, Ia cusl presenta ohservaciones en las
sesiones educativas a realizar, lambién quiero comentar gue s observa una secuencis de sesiones con la misma
metodologia grupal v los papeles, recuerden que deben tener buena metodologls para explicar,

Mo es aprobada pera salir & realizar concertacidn,

Proyicia; Paold Sisma
profesional de spoyo saked poblica

PATRICIA AFANADGR CHAPARRO
Priolez urversitaro Grada 03
Trangversal 19 Mo 5-33 Logos It

Akzoidio da Floridoblonco -
Tahblone[ +57) 607 6811060

GOBIERNO DE
FLORIDABLANG A

Transwersal 74 Mo 5-33 Lago il
Alcaidio de Fofdobianog = Saonionter
Tadidonod +87) 607 8811080

FUORIDASLANCA

RV1.FICHA ACTV 1 SEXUALIDAD-urbane.doex
E!J 2dTRK

PIC CLINICA GUANE <picclinicaguana2026@&gmail come= 3 da mayo de 2026 a las 10,58 p.m,
Para; Gestidn SP Flondablanca <ebs picllondablanca@gmail.com>

Hfipa_fmail googhe comimadis0 Tk=afSASERIGHE view=ptlsearchallRpermitnd=thraac 4 | BEIE14 75290 11 2607 Maimpimmag- | 1863924752061 12597 "



INSTITUTO INTEGRADO
SAN BERNARDO



ACTA DE APROBACION

En la facha correspondiente dol 12 de maye del 2026, se realizé la revisidn del formato de
educacidn para la talud do la Rezolucdn 3280 de 2008 correspondlente al cicla 1 y ciclo 2 del
instituto Integrado San Bernardo Sade &, correspondiente a las moscs de maya, junig, julio,
agosto, septiembre, octubre y nowigmbre,

Cupante |a reyisidn, se varificd que la [nfermacidn prosentada cumple con [os fineameentos
estatlecides y 52 encuentra debidamente diligendada. Asintlstno, S8 constatd qQue no se
requieren ajustes, modificaciones ni correccines al documento presentado, por lo tanto, se
aprueha al farnata,

Para constancha, se firma I nte arts en sofal de aprobacisn,
= 1 & -

Flrona: {:- il

Nombre: CA M du G :

Cargm; C‘]E}' %’EIG j PL
Fecha: 12 "'E}cﬁ "‘2{?26‘

Firma: gﬂfﬁ:@ﬂﬂ@
Nﬂmbre:,ﬂ_@:ﬂ V‘Uiﬂ-ﬂ-iﬁ :ECJ{'L

Cargn: {:meﬂlﬂ*f]ﬁ
Focha: 2 -G8 ~ 200G




R Q& GUANT
4 \ PLAN DE INTERVENCIOMNES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
=
L f VIGENCIA 2026 B
SLCRITNA DS .

CICLO 1



Lo TP o TquJﬂTui
-k &

. T . - . T
ey LT ey - H

pg. LA AT £ L2 HHL- M e _ — LE s}l ERLUGTE £ DRCETE i o s B mit Pl b e _ut.n..!._.r! ”ﬂ..nni !
— rp—] p— = T PR B L T A Sl P st o wy ol LA e DGR I B ORI bl i B Lo e L L] CFRITATL PRI | urrusdis
: WA Ry s R
—_ - g b ol vy Ao T e el a hﬂ.-_h.._u“ﬂ“._.” . "Ei:-!ﬁ!!l .
—— Ly o A el G240 D e CL o O o oo e SERAMIE | L gyrie i Mgetang, 4 ey e ¥ " et I._._n _ CTu oL sob Tk
- - C e s . . R . : ErjLM LT . s -
m——r — el g s iy b R AN AL GRA R R P AT ek A LHe e R e i wpo P pL
ix - THhiH HE R LD s "= h!ﬁ!gﬂ'ﬁuﬂiig!aﬁ L AN TROT Al LG T
[ - o H LDS P B eI R _p.._la_.___ul_..._.._.__
Jam— T o HALak .y HRL A e g el O FOTRAED W
e T — P |t st | A T o e | R b 0 A PIPLI 1 908 BRALHA K8 L L Gy _
—— I TIRAR L Py, e WM T PR W ] 1 g sl ' _.ﬂ_-..i.! l__.__uﬂ-..__...a-.._._”_.-.a_..m-u__.-_.. ai.u..-.q.!._n_-._ .._-_I._.._ﬂ-_u-.__l_-_u
.|1._ Lo TR T RTA T FETECUTLAA T, Lk b . EERAL R pape rurasa 0] ool pep gy rerpHa Rl % LI T B FRUTL S K Iitan-...:u._

1 ! ~rachiu ph L SAPPTVER U MO TR
ey el e—— il i il B PO - —— — EHH R O dp Ll o A wfrad

L LT, T TR T T
H#e [ TITIE -] b o el
gy e . s s | TG 0TI Ol A LA R ] Wik T, 1 E R Aot e L oot Ty b e Y !LJ!!E%E u—.. t Al L | e e ety
.llll?. ——— — —— - . - .ilu._...-.n.n_..-.l-n.l T . o oy AL F L R rn g g Pk k& WL 0 ey _m
e —— b PRHIHTI) "OFFIL LT L KN NP PR iy B wnH “ICTH [T K e A (LA I | CHIPLUMIGHS i LI B | LA T LSRGy Sl LH L P g -
! . —— — . — - . - Y
T _q. kA M o] ;
N o BRI T Lo LR T T TR R PRI B O S g Pl 4 LU R B
1t Hve -ty | P s cpeclp e WA PAHAIOLT £ TALPIORAL | [E SORAOTE bund] e DR S ERLRCADH  | L IG T  SApE rEoL  BA  WRE | P Onnf aa b Tey
] g g uon eepoey ey WhHCHAR] i WhPed] nHT ] U R RY B . sopaa gl g I o B
- : i =i LT oA M & IO AROOH
LG L pg LA o gy H ' o
' D ol i R LR
— L PP s e e O p iy Lo e A el o ek el £ up e by i
AHAT) 1 B e n e e . S _
[OELTYTHI O W] KOOI ROCHATTN 15 VT _In.......r._wa..fuwu__ AN LN (FHETV S TN T M SEATeL T
......... _
rA AP e ByL{eH ] ] P LM [ TR NAICADH OO T M b LR | T RO AR OCLL] _.Ei_u_.. TELIFTNTRE LR TG A Gl TormiCLL MGHI L DLl ' u__m_ﬂ...u._..ﬂ..!._...: In
_| H_.'.”.I H_.I!.m_ﬂ-.lluh!.llll_.l _ o -H..HE_




GUANE
LY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA u

T VIGENCIA 2026
m::.u.mu. I:ll

CICLO 2



HEY
el -
LT PORCLIRH T Tl e
2 H
- - - e —_
— —_
(. 1] e g By .
| TP O oo
LA H - 1..1..___.._..-...___-_ ili&r—ﬂiihﬂ! ' - “ - Grm - “ —— - ol - - -
i o rvawe o i VPTUTIE R Tind twmrinel e pret PP T T P ] v o e
P KA TN by 2y 5-
. IHHI-ﬂElE-E . ; ;
—— e Tapud ap i ek s o, LML 1 L 0. ] ) L, O SO S b SN O Bl u :
L g e il L and - K- ) e bbbty | 3
- Nl . - syl gl -] sy LSO o Ll o] [l el : N LB U [ ¢ ClpblHL [ i -SSP PHTL o i | R I = lind
i N mplaliile, Sl syl O L bk AT | '
— et .|.\_1.u._.||-|.|. - 4 - .- “ -- - ==
[ Y L L ARCH H - [e—
- e il 2 ik ) ...._..n.u_.__.-u...l..!.-.. ot GtAE _ - T .i”.-.ll s b il | LAPEHAHIL O Lo e ey
oy M o , Mmoem LT 1 e e e i i l.r.l.l.....ﬂl.l-..!_.i_.ll_hnﬂﬂl._lb
-y - TR A A HOOHHT
o ol e k] M Bhbfinly! PN B ) - |_|
L .. imdemm— L —_——— =
- llll:ull._...ll.l.._
T e TS ol nfl 'l
- TRLCETNC T M Fowoney nd o ol T =Ly _ e im .H..-.n_._.._!:__-_ti._._.li!.: L . - —
.._.I._.I.i: pls R g g 7 p- ¥ 1 r
sop- oy i Lr
L+ - o 1oy ke rombs e - | _
R ] - e —_— —
' [eb—— g TR Y
]
! - s’y T L) L] _ LI ™ L - e ] .
i oy A PRI Ry B HIE T AW TPE LD eppLEcs-d LT I e DR LR 1 Lt ECY I A O TR W e g | T '
hrun o e, Bl _
gk Wil I.-..IH_E..__.- _
...-_._E.:l:.. e IO IR ; R KoL o ) T . A
gl WL LRIl b IO W S . : TOHM 0 = R =t e B . M P et Ry L by Y e
i -.I-l.]”._ LML ITRC- B PN & Fpyce-ien ) e ey __._l....__._.._q v by Fowr e -y PHITAHL T 0 IR .._..?..E..F_ - . H i Eﬂu.
it bkl HI Hrdidger] - “ L '
T TN . _
Wy L o D T '] L= H
T PEEE 1 P P p—— H b TR TR - ] E g pp—. . ey o el eppreryemiies L gerpgerre— H -
N FIEETIL O O A e 1 Ler] o P e v o e | b el LT ] e B S iy ¥l 1 o' Lt L e FHAE UL Tl O el bl e By k
Toupk Ly - Epr——— 1
e SR T D3 O B TWETE W S
- - . —— — -
ey} - — ]
- riwnwb- ' el Lty 1 Lyawanl ﬂ.—?x‘ﬂ].ﬂugﬂ;i
- f | E%h’.”ﬂuﬂ.hi’nliﬁ“ LT 1 ] g e o 1 My B G 2 Sl Hmy Ap A ..nl.l..ﬂ‘ﬂl!l__. ko o wt Wiy | 4
ey sl mry m—ly - o i al 1 my ek hrrmn ppe D g e Ll ey pEmy
> -
¥
w1 1N e, AR - =
[TEr e FE] FLE
ROCRA R AP T, C P . g M 1 L Flaiens p: __JET T EEQ . T 1. L - o
- i LA - A ISR I LY T L LY P M sanrer -l v o | ey e
eyl aH sy Lol . W] - -
gy f g ek "l B By AL T ECAPRTY - !
e bl 71 3 HOCHOMEE S PRI B W TG WA R PHITS I S i ] _“_..__._..._:n_ Eu.n_..__.uu_.
FEETEDLD S OO R PR L O OO HOWT P R v S -baln it s L L ] T ELTV G PO SWRRILRE R LN AT TR
s - T T BRI o e et M BN N AT B -
I~ . - s e, TR ] Wl BT CAMIC i ———— - -




ACTADE
CONCERTACION
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ACTA DE CONCERTACION
Fecha: \l | 07 [2006
Mora: A ZE QM

Lugar: instituto Integrado San Bemardo

Programa de Salud Piblica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacion para 18 salud en las instituciones educativas piblicas dal
area urbana del municiplo de Flondablanca

Objetivo: Fortalacer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de decisionas responsabies
&n estudiantes de grado déamo de las instituciones educativas oficiales del municipio de Flonidablanca,
mediante |a implementacién de estrategias pedagigicas, para prevenir &l embarazo en la adolescencia y
promover el autocuidado en salud sexual y reproductiva.

Temas a tratar; Prevencidn de emberazo en adplescenias
Desarrolio de Ia Reunién:

Se da inicio a la reunion de concartacitn antre 1a ‘*n VR , del plan de
intervenciones colectivas (PIC), y el (la) sefor(a) L , quien se desempefia como
funciones en &l Instituto nugrﬂuﬂlnﬂmwdﬁ con el fin de
objetwvo, la termdtica y la metodologla de la actividad a trabajar en |a institucin educativa por

pare del Programa de Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos.

_l'

Asi mismo, durante i3 reunion se concertaran los siguientes aspectos:

Fecha de ejecucidn de la actividad: Tenendo en cuenta la disponibilidad de la institucion y las dinamicas
de esta, se acuarda ejecutar la actividad los dias:

GO
SEGUNDO TRIMESTRE
Sesion 1 14 de mayo de 2028
Sesitn 2 21 de mayo de 2026
Sesion 3 28 de maya de 2026
Sasitn 4 4 gde junio de 2026
Sesitin 5 | 11 de junio de 2026
TERCER TRIMESTRE
Sesion B 7 de julio de 20228
Sesion 7 14 de julio de 2026
Sesion B 21 de julio de 2026
Gesidn § 28 de julio de 2028
CICLO 2
TERCER TRIMESTRE
Sesion 1 15 de agosto de 2026
Sesion 2 Tiﬂigumduimlﬁ
| Sesitn 3 | 19 de agosto de 2026
 Sesiond 26 de agosto de 2026
Sesian § 2 de septiembre de 2028
CUARTO TRIMESTRE _
Sesidn B 14 do octubre de 2026
Sasidn 7 21 de octubre de 2026
Sesién 8 28 de octubre de 2026
| Sesion § 4 de noviembre de 2026

Hora de ejecucién: Buscando favorecer |a asistencia de |a poblacion objein, se establece como horano
de ejacucion:
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Segundo trimestre
CICLO 1
SEGUNDO TRIMESTRE
| Sesién1 12002 300pm
Sesiin 2 200 8300 p.m.
Sesidn 3 2:00 2 3:00 p.m.
Sesidn 4 | 330 a4:30 pm,
Sesion 5 330 & 4:30 p.m.
TERCER TRIMESTRE
Sesion 6 330 a4.30 p.m.
Sesion 7 30 a4.30 p.m_
Sesion 8 330 a4:30 p.m
Sesidn § 3MWasd0pm
CICLD 2
TERCER TRIMESTRE )
Sesidn 1 2005 300 pm
| Sesiin2 200a300pm
| Sesion 3 200a300pm
Sesidn 4 330 a4 pm
Seskin 5 330 a430pm
CUARTO TRIMESTRE
Sesion & 200 a 300 p.m
Sesion 7 200a300pm
_ Sesidn 8 200a300pm
Sasitn 9 330 2430 pm

Lugar de ejecucién: Se define como luger de desarmolio: Instituto Integrade San Bemardo, garantizando
condiciones adecuadas para |a participacion astudiantil

Poblacion a impactar: La actividad estard dingida a estudiantes y educadores.
Las estrategias a utilizar Incluyen:

= [Esiablecer fechas y horarios para la ejecuciin de encuentros educalivos,
= Apoyo de coordinacidn, orientador(a) escolar y educadones &n la organizacidn de los estudiantas.

El {la) coordinadorforentador (a) 28 compromete a apoyar |a difusidn de la informacion en las aulas de
clasa, faciitando el acceso a los esiudiantas v promoviendo b participacicn activa

Metodologia de la actividad:

¢ 5o realizardn dos ciclos de 8 seslones educativas con un grado décime de dos insiifuciones
educatives plblicas urbanas, sbordando la tematica propuesta en @ resolucidn 3280 segdn
cormasponda ef oiclo de vida adolescencia.
Las sesiones educativas deben tener un espacio de iempo de ejecucion de 7 dias entre cada uno,
Be debe aplicar pretes! al inciar ciclo y post lest af finalizar ciclo de sesiones con contenido temabco
de los dos ciclos en O sesiones

e Al finalizar, se apllcara ung encuesta de salisfaccidn de sjecuciin de la actividad por educador

partcipante
GICLO 1 : P

SESION DESCRIPCION
4 “Camino de Decisiones™
Fortalscimianto 2
e I3 auioestima Matsrisies:

tonomi
Y BUIONOMIEPAR| | Cartulina o papel Krah para la slaboracién del tablers




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA u GUANE

VIGENCIA 2028 &
fﬁn.ﬂ.mugi 4 PIC
P
que ejercicio de " Mﬂl:adumdimlarmﬁlsﬁﬂumnim
18 sexualidad « Fichas en papel opalina para tarjetas con preguntas o situacionas
« Cajade carton para slaborar un dado gigants
Cadmo hacero:
[ sreroma |
m_ll—ﬂ.l.ﬂ
) o i

[ O ey (RN
= -.'.-I-ﬁﬂ'-l.._@'

Imagen ganerada por LA para iener un bocein para su elaboracion
Dibuja un camino con caslllas numeradas (que — meta). En algunas casiltas escribe;
"Avanza 2
“Retrocede 1°
"Toma una laneta”
Desamalio:

Lo estudiantes juegan por grupos y deben lanzar el dado gigante que les indica cuantos pasos
dan de acuerdo a ko que diga |a casilla daberdn avanzar, rétrocede o tomar una tarfeta,

Clarme:
Refiexién sobre decisiones, consentimiento v autocuidado.
Mensaje de reflexidn:

Cada decizidn que lomamos an [a vida, aspecialments &n | adolescencla, tene consecuencias
gue pueden acercamas o 2lejarncs de nuestras metas, A través del juego, se evidancia como
situacionas cotidianas puadan implicar nesgos &l no sa cueanta con nformaciin adeciada o sisa

actia bajo pressin.

Es imporante reconocer que &l avtocuidado, el respeto por &f propo cuerpo y |a toma de
decisiones informadas son fundamentales para prevenir gl embarazo en & adolescancia. Asi
mismo, buscar oeientacidn, comunicarse con personas de confianza y acceder a8 servicios de
salud permite actuar de manera responsable.

GRAFISEX- guia para |a salud sexual v reproduchiva,
N® 2:

Feconocimiento | Participantes. De & a 30 personas (s& jusga &n grupos peguenos)
y valoracion del
PI‘I:I;IH = 1]l ] :Il MATERIALES
guE cambios.
& Tarjetas de Grafisex (con palabras o concaptos relacionados con la sexualidad)
= Hojes grandes (tipo pliego o cartulina)
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Marcadores l
Lapices de colones
Cinta adhesiva (opcional, para pagar kos dibujos)

DESARROLLO

La profesional del PIC inicia presantando el juego GRAFISEX y su objelivo; promaver la reflexion
y &l aprendizaje sobre |a salud saxual y reproductiva mediante |a represantacian grafica

1. Organkzacidn de grupos:

Se solicita 8 los paricipantes formar equipos de 3 a & personas.

2 Entrega de materiales:

A cada grupo se |e entrega una tarjeta con una patabwa o concepto (ejemplo: consentimiento,
diversidad sexual, VIH, identidad de génaro, placer, embararo no planificado, efc.), junto con [os
materiales para dibujar.

3. Instrucciones del ejercicio:

= Cada equipo dispone de 10 8 15 minultos para reafizar un dibujo que
represanta el concapto asignado.

= Mo ests permitido usar palabras, lefras ni simbolos reconocibles.

= Saolo pueden ulitizar imagenes, formas, colores, escenas o figuras.

4. Presentaclon de los dibujos:

« Cada grupo expone su dibujo sin decir &f concapto asignado.

» Los demnds parlicipantes intentan adivinar la patabra y explican por qué
creen que comesponde a ese concepto

B. Soclalizacion;

« El grupo creador revala la palabra asignaca.
= Explican como representaron el concepto y qué quisieron comunicar,

CIERRE
La profesional dal PIC onenta una reflexion grupal a parir de preguntas como:

4 Fue dificil representar sigunos conceplos? ¢ Por qué?

i Qué aprendimos de los dibujos de los demds grupos?

LBud conceplos fusron mas faciles o dificiles de comprender?

£ Como influye nuestra cultura, creencias y experiencias en la forma en que eniendemos
y representamos la sexualkdad?

Conclusion:

Se refuerza |3 importancia de la comunicacion, & respeto por |a diversidad, & consantemiento y
el acceso a informacitn clara sobre salud sexual y reproductiva. Se invita a los participantes a
axpresar dudas y s& brindan orientaciones finales.

*Arma tu caming™
A Matorialos:
y * Papel bond
ol Marcadores
Mantenmmiento 3
una = Taretas pequefias
sexualidad . rowy
expresiones Cémo hacorio:
BTIOGIONAs. d En & papel bond pegaras los pos it & iras construyenda con allos un camino de la forma en que (o

quieras, cada pos it llevara escrito ya sean metas, obstdculos, sueflos o decisiones.
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Desamollo:
Cada esfudiants arma su "camino de vida® pegando ¥ organizando de ia manera que quiera los
pos it sobre & papal bond,
Debe responder;

* ¢ Qué quiero lograr?
s Qué decisiones me ayudan o me afectan?

Cierre:
Reflexidn sobre como la sexualidad influye en el proyecto de vida.

“Seméforo en el aula™
Matoriales:

Cartufina escolar o fornmi de colores verde, amarillo o rojo
Cinta gruesa

Tiperas

Tarjatas en opalina con situacionas

Dezarmollo:

El profesional PIC dispondrd de tarjatas con situaciones previamente elaboradas, las cuales
geran presentadas a los estudiantes de manera aleatoria, simulando una baraja de nalpes. Cada
estudiants seleccionard una tarjeta, leerd en vor alta la situacidn planieada y, posteriorments, se
dirigird al tablero dispuesto en el espacio de trabajo.

En el tablero se encontrarén clasificadas las opciones de respuesta (nesgo, duda o decsion
segura), donde el estudiants deberd analizar la situacion y ubicarla segn corresponda. Durante
esta proceso, el profesional onentard ka refiexion, promoviendo |a identificacitn de factores de
resgo v la toma de decisiones responsables,

N4

relaciones Regla:

equitativas Y| . viarde — decisidn adecuada
respetudsas con s Amarillo — dudosa

la pareja * Rojo — riesgo

Frases con situaciones para las tarjetas:

VERDE = Decisidn adacuada

Decides informarie sobre mélodos anticonceptives anfes de iniciar fu vida sexual
Hablas con fu pareja sobre 8] uso del preseryativo

Acudes @ un servicio de saiud para recibir arlenacién

Decides postergar las ralaciones sexuales hasta sentire preparadola)

Buscas apoyo de un adulto de confignza para resolver dudas

Ty

AMARILLO — Dacesion dudosa

Escuchas consejos sobre sexualidad solo de [us amigos |
Tenes dudas schre métodos anticonceptivos pero no busces informacein
Caonfias en informacion de redes sociales sin verificarta

No estds seguro(a) de usar proteccidn, pero lampoco ko hablas con tu paraja

Sientes cuppsidad por inlciar relaciones sexuales sin estar completamente preparadola)

L e
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ROJO - Situacion de riesgo

Tienes relaciones sexuales sin proteccion

Tu paraja no guiena usar presarvativo y ateptas

Sientes preskdn para tener relaciones sexuales y accedes

Mo utilizas ningin método anticoncaptiva por desconacimianto
Tomas decisionas impulsivas sin pensar en las consacuencias

LU Rl

Hoy vimos que muchas de las decisiones gue lomamos en la vida diaria pueden parecer
pequefias, pero en realidad tenen un impacto importante en nuestro futuro, No siempre es facil
decidir. sobre todo cuando hay presitn de amigos, pareja o cuando no tenemoes toda la
informacidn

Es normal tener dudas, pero lo importante es no actuar por impulso ni por presion, Pensar antes
de acluar, informarse y buscar orientacidn son claves para cuidarmos. Nuestro cuarpo, nuesiras
decisiongs y nuastno proyecio de vida merecen respelo.

Recuerden que decir “no”, esparar o padir informacion también @& una decsion responsable,
MNadie debe obligarios a hacar que no quieren. El aulocuidado no solo protege su salud,
también les ayuda & construir el futuro que desean.

N B:
identificactdn del
cugrpo Y 1A

sexualided como
&l primar territorio
en &l qué s& es
Ssujato.

=

Actividad Ibdica "Mi cusrpo, mi primer temriono”
Tema: Identificacion del cuerpo y ka sexualidad como el primer termtono &n of que s& es sujeto

Materiales

Pape! irafi o carfulina grande
Marcadores

Siluetzs ded cusrpo humano (dibujadas)
Tanetas con palabras o concaptos
Cinta adhesiva

Calores o lapicas

Elaboracién del matenal

Se elabora o dibuja una silueta del cuerpo humanc en tamafio grande en papel kraft,
Se disefian tarfetas con conceplos relacionados con:

Partes del cusrpo
Emoclonas

Cambios en |2 adolescancia
Autocuidado

Limites y respeto

Dasarrlio da la actividad

1. Inicio

La profesional PIC introduce el tema explicando que e cuerpo es el pnmer termioric que cada
persena lene, of cual debe ser reconocido, cuidado y respatado.

e
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2. Dindmica

. Sa divide & grupo an equipos
. A cada grupo se le entrega una silueta del cusrpo humano &n tamafio grande
. Cada estudiante toma una targeta con un concepio

Actividad central: "Construyendo mi territoric”

Los estudiantes deben ubicar las tarjetas en la silueta segin comesponda:
Paries ded cuerpo — ubicacion fisica
Emociones — airededor def cuarpo

Autocuidado — Zonas clave
Limites -~ borde de la siluela

Cada grupo explica sus elecciones.
Pregurias

¢ Por qué tu cuerpo es tu primer termtano?

L Clus significa cuidar tu cusrpa?

{ Qua cambios has identificado en ia adolescencia?
4 Qué cosas no deberian permitir sobxrs u cusrpo?

Ciarre ! Reflexion

El cuerpo es &l primer espacio que habitamos, por eso es impariante conocerio, respetario y
cuidario. Reconocer nuestros limites y emaciones nos ayuda a lomar decisionss responsables y a
construir relaciones sanas,

Tema: Sentimentos y élica del cuidado
Objetivo de la actividad

Fortalecer el reconocimiento y manejo de los sentimientos en los adolescentes, promoviando la
atics del cuidado, la empatia, el respato y |2 foma de decisiones responsables an sus relaciones
interpersonales.

Materinles
N*® 6:
Cartulina con una escakera dibujada (inicio — meta)
Marcadoras

Fichas (papel, tapas U ofros)

Tarjatas con preguntas y siluaciones

Cinta adhasha

Sentimientos v
&tica del cuidado

LB

Elaboracion del material

Se disefa una escalera con niveles que representen el desamollo emocional v & culdado, por
ajamplo;

Reconozco mis amocionas
Expreso o que slenio
Escucho a los demas
Respeto a os ofros
Actiio con empatia

O S 0 N
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B. Practico el cuidado en mis relaciones (META)
Desarrollo de ia actividad

1. Inicio

La profesional PIC introduce el tama, explicando la importancia de reconocer los sentimientos y
aciuar con respato y cuidado hacia uno mismo y hacia los demas.

2. Drganizacidn

Sea divide &l grupo en eguIpos
Cada equipo elige una ficha

"

3. Dinamica del jusgo

- Por turmas, cada equipo toma una tarpeta

. Se lee la pregunta o situacion

" Taanan 1 minuto pars responder

* Si la respuesta es adecuada — avanzan un nivel
. Si ng —+ permanecen en el misma lugar

Pregunias

. ¢, 0ud son los sentimentos?

® i Por qué es impartante sxpresar o que sentimos?
. ¢ Qué significa respetar a los demas?

. LOué es la empatia?

L Como puades culdar s emocionss?
Situaciones

Un compaharo astd irste y no sabes como ayudar
Alguien se burla de olra persana

Slentes anolo ¥y no sabes cdmo réeaccionar

Un amigo necesita apoyo

Tienes una diferencia con alguien

Clerme | Raflaxidn

Reconoces y exprasar los sentimientos de manera adecuada permite fortalecer las refaciones y
prevenir conflictos. Actuar con respeto, empatia y cuidado contribuye al blenestar emocicnal
propio y de los demes.

Actividad Kidica: “Alto a la violencia®

Tema: Derecho a una vida litire de viclancias

N*T:
Objetivo
Derecha a una
VRN e “wmmmmmﬁymnm“mmywmm
VioksnCIes adolescentas.
Materales

- Tarjetas con siluaciones relacionadas con el lema; Derecho a una vida libre de vickencias
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¥ Careslas: “Cormecto” y “Incormacto”
Desarrcilo

El profesional del PIC lee una situacion

Los estudiantes deciden si la accidn es comacta o incomacta.

So pide a algunos participanies/estudiantes que axpliquen su respuesia,
El profesional del PIC aclara y refuerza &l conceplo,

Bl B =

Situacionas

Uin compafien insulla & ofro

Algusan revisa tu calular sin permiso
Te obligan a hacer algo qua RO quenes
Recibes mensajes ofansivas
Respatas los limites da olra persona

Cierre / Raflexitn

son formas de cuidamos y cuidar a los demdss,

Todas las personas tienen derecha a vivir sin violencia. Respetar, ponar limites v buscar ayuda

N® 8:

Promocion de los
Derechos

reproductivos

Actividad Kidica: "Elijo mis derechos”
Tema: Promocitn de los Derechos Sexuales y Reproductivos

Objetiva

Promowver el reconocimiento de ks derechos sexuales y reproductivos en los adolescentas,
mediante una actividad participativa gue fortalezca la toma de decisiones informadas y el
respedo,

Materiales

Tarjetas con derachos sexuales y reproductives
Tarjetas con situaciones

Cartulina o tablero

Marcadores

Fichas o puntos (opcional)

Dasarmolio

1. Inicio

El profesional PIC explica brevernente gué son los derechos sexuales y reproductivos y su
2. Dinamica: “Elijo mis derechos™

Bo divide al grupo &n equipos

A cada equipo se le presanta una skuscidn

Luego s& musstran vasias tarjetas con dorschos
El equipo debe alegir cual derecho aplica an esa situackn

——
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i Ejemplo:
Situacion: “No e quieren brindar informacidn en el centro da salud”
Respuesta: Deracho a recibir informacitn clara

3. Participacitn

- Cada sguipo explica su alecciin
. El profesional ded PIC orienta y refuerza el derecho correcto

. Respuesta correcta — gana punio
. Se debe justificar la respuesta

Situaciones

Mo te explican métodos anticonceptives
Te obligan a hacer algo que No quenss
MNo respatan fu decisidn sobre fu cuerpo
Mo tienes acceso a servicios de salud
Recibes informacion incorrecta

Ciame ! Reflexidn

Cenocer nuestros derechos permile tomar decisiones informadas, protegar nuestra salud y exigir
respeto Todos tenemos derecho a recibir informacidn, decidir sobre nuestro cuerpo y Boceder a
servicios de salud

ME a:

darscht 3
interrupaicin
voluntaria
embarazs

de

Actividad IGdica: "Decisiones gue marcan™

Objetivo: Fortalecer habilidades para la toma de decisones mformadas y responsables en
shuaciones relacionadas con |a salud sexual y reproductiva, incluyendo la prevencitn del
embarazo y el reconocimianto de derachos como la Interrupcién Voluntaria del Embarara (IVE).

Materiales
- Tarjetas con situaciones

Hojas de papel
. Marcadores o esferos

Desarrolio; Aplicar Pos lest ciclo 1.

1. Organizacion del grupo

Sa divide a los participanies en equipos

Z. Entrega de materiples

A cada grupo se e entrega una tarjeta con una situacién, por ejemplo;

“Tu pareja te dice que esid ambarazada”

*Tus amegos dicen que usar prolecciin no 8s Necesano”

“No quieres ser papa/mams aln, pero no usas matodos anhconcepivos”

“Te enfrentas a un embarazo no planeado y no sabes qué hacer”

“Una adolescente no conoce sus derechos frente a un embarazo no deseado”™
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3, Anditsis y preparacion

. Cada grupo analiza |a situacion
- Preparan una mini dramatizacitn

. Definen una decisidn responsable frente al caso

- Debe incluirse la reflexidn sobre opclones como:

L] Continuar o no con el embarazo

. Buscar onentacitn en servicios de salud

. Reconocer derechos én salud sexual ¥ reproductiva (Incluida la IVE segin normatividad
vigente)

d. Presenisoion

. Cada grupo presenta su dramatizacion '

Explican la decisin tomada y sus razones

Reflexitn

Las decisiones relacionadas con la sexualidad tienen consecuencias importantes en la vida.
Frente a un embarazo no planeado, es fundamental contar con informacitn clara, apoyo y
conoccer los derechos en salud, inCluyendo las diferentes opcicnes existentes como la
Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE), segin la normatividad vigenls, Tomar deciglkones
informadas, responsables ¥ [ibres de presidn permite culdar ks selud, gl blenestar v el proyecio
de vida.

—r—— e

CICLO 1- PRE TEST Y POST TEST

1. La suloestima se rafiers a
2) La opinidn que tiznen los demas sobre mi.
b} La valoracion y aprecio que tengo de mi mismoa),

c) La forma an que me visto.

2. Una decisién responsable sobre [3 sexualidad implica:
a) Actuar par de los amigos.
b Tomar s informadas y consclantes.
c) Hacer slempre ko que atros hacen

3 Durante |2 adolescencia es normal:
a) Presentar cambios fisicos y emocionales.
B} Mo experimentar cambios.
¢) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4, Una relacion respetuosa se caractenza por
a) El control sobre la otra persona. _ L
b) El respeio, la comunicacién y el consentimiento,
e} La imposicidn de dacisionas.

B El cusrpo es considerado nuesirg primer territorio porque:
a) Es algo partanece a olras personas.
mﬂwﬁﬁﬂﬁsm
¢} Mo requiers atencidn especial

&, Laempatia consists en;
a) lgnorar los sentimientos de los demés.
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il Pensar Gnicamenta an uno mismo

T. Una situacion de viclencia otume cuando;
a} Se respetan los limites personates.
¢} Se escucha la opinian de los demas.

8. Lobs derechos ﬁﬁﬁyﬁhvwlﬁvﬁfﬂm
e e .

b} Que otros decidan por nosctros.
¢} Limitar el acceso a la informacién.

8 Ante una situacion relacionada con un mgmpm.hmmdﬂu

4 Batcsr MioTHaciorn y orenlé AR
b) Tomar decisionas impulsivas,
¢} lgnorar la situacién.
= CICLO 2
SESION DESCRIPGION

PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
Actlividad: "2 Qué tanto sabes?"
Obie

Fortalecer los conocimiegnios sobre las (TS, sus formas de ransmigidn y prevencion,
promoviendo el autocuidado y |8 toma de decisiones responsables.

MATERIALES
- Tarjetes con preguntas sobre infecciones de ransmision saxual (ITS)
. Hojas de papel
N & Marcadores o asferos
- Cinta adhesiva {opcional)
Prevencidn  de
enfermedades de | Pesarrolio
bransmisidn \
sexusl 1. Organizackin del grupo

Sa divide a los participantes an aquipos.

2. Explcacidn de fa dinamica

antes de responder.

3, Desarrollo de la sctividad

Por lumos, cada equipo toma una taneta

Lean la pregunta en voz aks

Diisoutan y respanden

Respuesta corracta — gana un punio

Respussta incofmacta — oftro equipo puede respander

" R

Cada equipo responderd preguntas relacionadas con |as ITS. Tendrdn un minuto para discutir
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Preguntas claras

LOué son las infecciones de transmision sexual (ITS)7

4 Como sa transmiten las ITS?

4 Cual es la forma mas efectiva de prevenir jas ITS?

LEl uso del preservalivo ayuda a prevenir las ITS? (Por qué?

LEs cierto que una parsona pusde tener una ITS sin presentsr sintomas?
4 0ué debes hacer si crees que tenes una ITS?

¢Las ITS solo afectan a ciertas personas? ¢ For que?

Mensae final (cierre)
Las infecciones de transmisiin sexual pusden prevenirse =i se cuanta con informacion clara y se

taman decisioneés responsabies. El uso del preservativo, 18 consults oporfuna an los sanvicios da
salud y el autocuidado son fundamentales para proteger 1a salud propia y 1a de los demas.

RESOLUCION DE DUDAS SOBRE LAS ITS ¥ MEDIDAS PARA SU PREVENCION

Actividad: "Hablemos sin pena™

MATERIALES

C-aja, boisa o buzdn para pregunias
Hojas pequefias o papalitos
Lapices o esferos

Marcadores
Carieleras o tablero (opoional)

DESARROLLO

La profesional del PIC inicia a actividad explicando @ abjetivo: aclarar dudas sobre las

N 2 infecciones de ranamisidn sexual (ITS) y foralecer conocimientos sobra su prevencion en un
especio de confianza y respeto.

Resolucion  de
dudas sobre las
ITS y medidas
para AT
prévenciin

Organizacion del grupo:
Los parficipantes se ubican en forma de circulo o en sus puesins,
Recoleccidn de dudas:
Se antrega a cada parbicipante un papel donde podra escribir de forma andnima
us dudas o preguntas sobre TS
Depositan o5 papeles &n una caja o buzdn,
Lectura y resolucion:
La profesional del PIC exitrae las preguntas al azar y |83 lee en voz alta.
Se da espacio para que algunos parficipantes opinen o respandan.
Retroalimentacion:
La profesional brinda mformacion clara y veraz, resoiviendo cada duda.
Refusrza lemas clave como formas de transmisidn, métodos de prevencidn, uso
del preservalivo ¥ mitos comunes,

WO NGO -

o9 M0 0 Lo

CIERRE

& Se realiza una refledddn aobre b impartancia de informares adecuadaments ¢ hablar ain
tables sobre la salud sexusl, resaltando que ks informacion veraz permmite tomar decsiones
responsables y evitar nesgos. Se moliva a log estudianies a preguntar, expresar dudas y romper
mitos que puedan afectar su bienestar

» Se refuerzan las medidas de prevencidn de las TS, destacando al uso correcto del
preservalivo an Iodas (3t relaciones sexualas, la imporanci o8 conboer a ka pareja, k8
realizacion de prushas cuando sea necesario y &l autocuidado como una responsabilidad
personal,
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® Se invila a los participantes a acudir 3 los servicios de salud ante cualquier duda,
sintoma o situackdn de riesgo, enfatizando que estos espacios son seguros, confdenciales y
estan para orientar, prevenir y brindar atencidn oporuna.

Reflexion:

Cubdar la salud sexual empieza por informarse y lomar decisiones conscientes. Muchas veces el
miede o los mitos impiden hablar del tema, pero preguntar, mformarse y buscar onentacion es
una forma de autocusdado, no de varglenza.

Las infecciones da transmision saxual sa pueden prevenir, El uso def preservativo, la
responsabilidad en las relaciones y &l respeto por uno mismo y por ks demas son claves para
proteger la salud.

Recordemos que decidir con informacion hoy puede svitar consecuencias én el fuluro. Cuidarse
&% una forma de valorarse y de consiruir un proyecto de vida saludabla,

RECONOCIMIENTO POSITIVO DE PERSONAS CON IDENTIDADES DE GENERO Y
ORIENTACIONES SEXUALES DIVERSAS

Actividad: “Diversidad que nos une™

MATERIALES

. Tarjetas con palabras o concepins (respeto, diversidad, igualdad, inclusidn, identidad de
genero, onentacitn sexual, eic.)

W Hojas oe papel o cantulinas

" Marcadores

. Lapices de colores

. Cinta adhesiva (opcional)

DESARROLLO

La profesional del PIC inicia la actividad explicando el objetiva: promover el respeto, la inclusion y
&l reconocimientio positivo de la diversided en identidadas de género y onentaciones sexuaies.

1 Organizacion del grupo:

a Be divide a loa participantes en pequefios grupos.

2 Entrega do materiales:

o A cada grupo se e entrega una tarjeta con un concepto relacionado con |a dversidad y
matoriales para trabajar.

| Construcclon grupal:

0 Cada grupo debe representar ol concepio asignado mediante un dibujo, frase o cartel
que promueva el respeto ¥ la inclusidn.

5 Se les da un tiempo de 10 a 15 minutos.

4, Socializackon:

o Cada grupo presenta su trebajo al resto de los participantes.

o Explican al mensaja que desean fransmitir,

B. Raflaxkdn guiada:

B La profesional del PIC orienta preguntas comao:

" 4 Por qué 2= importante respetar la diversided?

. LCémo podemaos promover 13 inclusidn en nuestro entormo?

. 4 Cudles son mis propios prejuicios y como puedo empazar a cuastionarios?

" 4 Qué s lo mas valioso que he aprendido de elguien que es muy distinio a mi?

. L Como puedo usar mis privilegios o fortalezas para ayudar a que otros sean
escuchados?
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. Se refuarza la importancia del respelto, la empatfa y 1a no discriminacian, resaltando gue
todas las personas tienen derecho a ser tratedas con dignidad, sin importar sus diferencias,
pensamientos o formas de vivir.

. Se promueve ka8 convivencia basada en la aceplacidn de las diferencias, reconociendo
gue cada persona es Gnica y que valorar esa diversidad permite construlr ambientss mas sanaos,
sequres ¥y respeluocsos dentro v fuera del entomo educativo,

. Se aclaran dudas presentadas durante la actividad y se fortalecen valores como la
inclusién, ta tolerancia y &l respeto, molivando a los estudiantes a ponerios en practica en su vida
diarig, gn sus relaciones y en su comunidad,

Reflexion

Respetar a los demas &8 réconocer que iodos somos diferentes y valiosos. La empatia nos
permite entender lo que ofros sienten y actuar de manera justa y solidaria, Construr relaciones
basadas en al respelo v 2 inclusidn no solo mejora la convivencia, sino que tembién confnbuye
al bienestar personal y colectivo. Cada accidn cuanta para crear un entomo més humana y libre
de discriminacion,

N® 4
Andlisis de los
mensajes hiper-

sexyalizados qué
88 promusven en
contextos

==

ANALISIS DE LOS MENSAJES HIPER-SEXUALIZADOS EN CONTEXTOS SOCIALES

Actividad: “Lo que vemos, o que pensamos”

MATERIALES

" Imagenes impresas (publicidad, redes sociales, revistas, efc.) con contenido
hipersexualizado (sdecuadss a la edaed)

" Hojas de paped o cartulinas

Marcadores

Laplces

Cinta adhesn'a (opcional)

Tablero o cartelera (opcional)

DESARROLLO

La profesional dal PIC inkcia la actividad explcando e objetivo: analizar de manera critics los
mensaies hipersexualizados presentes en &l entorno social y su influencia en la percepcidn dal
cuerpa, |las releciones y e sexualidad,

Organtzacién del grupo:
Sa divide a los pariicipantes en pegquefios grupos
Entrega de materiales:
A cada grupo 58 8 Ssigna una IMmagen o mensaje para analizar
Anidlisis grupal:
Cada grupo obsarva la imagen y responde preguntas orentadoras coma:
L Cug mensaje ransmite?
£ Como representa el cuerpo o la sexualidad?
LEs realista o
£ 0ué impacto puede tener en las personas?
Construccion de rellaxidn:
Los grupas escriben sus conclusiones &n una hoja o cartal
Soclalizacién:
Cada grupo presenta su andlisis al resto.
La profesional del PIC complementa con nformacion sobre la influencia de los medios y
importancia del pensamianio critico.

Eﬂ-ﬂ[.ﬂﬂ_.hllliil:lmnml;:_l
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DESARROLLO

La profesional del PIC inicia i actividad explicando el objetive: reflexicnar sobre los mitos
relacionados con la maternidad y patermsdad, promoviendo la toma de decisiones Hbres @
informadas.

Crganizacion del grupo:
Se divide a los participantes en peguafios grupos.
Entroga de materlales:
A cada grupt se be entrega una iareta con un mile o frase relacionada con la
matemidad o patemidad.
Andlisis grupal:
Cada grupo analiza Ia frase y responde;
LES un mito o una realidad?
LPor qué sxiste asla creencia?
{ Todas las parsonas daben cumplir con esio?
Construccidn do reflexidn:
Los grupos elaboran una respuesta o mensaje alternalivo que promueva |2
libertad de decisidn y el respeto por los proyectos de vida.
B, Soclalizacidn:
& Cada grupo presanta su andlisis y reflexion,
o La profesional del PIC complementa reforzando la importancia de decidir de
manera autdnoma y responsable

0 MO =

R

CIERRE

. Se reflexiona sobre la diversidad de proyectos de vida y la importancia de! respeto por
las decisiones individuales.

. Se refuerza que la matemnidad y paternidad son opciones, no abligacionas

. Sa promueve [a ioma de decisiones informadas y el respeto por 185 metas personales de
cada indwvidug.

Reflexién:

Cada persona liena su proplo proyecto de vida, y no existe un Gnico camin para alcanzar la
felicidad o la realizacidn personal. Le maternidad v Ia paternsdad son decisiones importantes que
daban tomarse de manera libre, informada y responsable, no por presion social o creencias

Reconocer que exisien diferentes formas de vivir v de construir al fuluro permide respedar las
decisiones de los demas y valorar las propias. Lo importanie as tomar dacisiones consciantes
gue eskén alineadas con los suefios, metas v bienastar personal.

PROMOCION DE LA PRUEBA VOLUNTARIA PARA VIH

Actividad: “Conocer es culdarss”

N® :
Promocion de la MATERIALES
prugbe voluntara
para VIH . Tarjetas con preguntas o afirmaciones sobre VIH y prueba voluntaria
" Hojas de papal
. Marcadores
- Lapices o esferos
L]

Cartelara o tablero {opcicnal)

e —
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DESARROLLO

La profesional del PIC inicia |a actividad explicando & objetivo: promdover la importancia de la
pruaba voluntaria para VIH como una estrategaa de autocuidado y prevencidn,

Organkzacién del grupo:
& ubica a los pariicipanies en forma de circulo o én pequafios grupos
Exploracion de saberes previos:
Sa plantean pregunias como:
L Qué saben sobre la prueba de VIH?
L Quignes deberian realizarla?
L Cué iemores existan frante a la prusba?
Dinamica participativa:
Se entregan tarjetas con afirmaciones o preguntas relacionadas con el VIH
{efemple; confidencialidad, importancia del diagndstico temprang, mitos).
Les participantas leen y responden, generando discusion grupal,
Retroalimentacidn:
La profesional del PIC aclara dudas, brinda informaciédn veraz sobre la pruebe
wh.mtn'lil su importancis, confidencialidad y acceso.
Se anfatiza en la deteccidn temprana y el cuidado de 1a salud.

O E = EORIC =

O 4 O

CIERRE

* Se reflexiona sobre la importancia de conocer el estado da salud v tomar decisiones
responsables.

. Se refuerza que s prueba de VIH es voluntana, confidencial y un acto de autocukdado.
. Se orienta sobre los lugares donde pueden acceder a s prueba v serviclos de salud,

Reflexion:

Conocer nuestro estado de salud es una forma de cuidamos y de actuar con responsabilidad, La
prusba de VIH no debe generar miedo i verglianza, sino varse como una oportunidad para
tomar decisiones. informadas y proteger la vida.

Realizarse la prueba es un acio de aulocuidado y respein, Bnio hacia uno mismo como hacia los
damas. Es voluntaria, confidencial y permita accader a orientacion v atenclidn oporiuna an caso
de ser necesarno,

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL VPH, ENFASIS EN LA EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA

VACUNA
N° 7 Activided: “Protejo mi salud™
Medidas MATERIALES
prevenlivas
frente al VPH, | Tarjatas con preguntas o afirmacionas sobre o VPH v la vacuna
énfegis en la|* Hojas de papel o cartulinas
aficacta vie Marcadores
segurided de la|® Lapices o esferos
SR " Carlelera o tablero (opcional)
DESARROLLO

La profesional del PIC inkcia la actividad explicando el objative:. promiover &l conocimiento sobre
&l Virus del Papiloma Humano (VPH) y la importancia de la vacunacian como medida de
pravencidn segura y eficar




e Bl ElEE

FLORTDAH] .u-':c*-'- & PIC
e

Organizacion del grupo:
58 ublca a los parbcipanies en forma dé cinculo o an peaquefos grupos.
Exploracidn de saberes provios:
Se formulan preguntas comaor
£ Qué saben sobre el VPH?
L Como se transmite?
L Han escuchado sobre |a vacuna?
Dindmica participativa:
Se entregan taretas con afimaciones (mitos v realidades) sobre el VPH y la

Los participantes [een, analizan v discuten s son verdaderas o falsas,
Retroalimentacion:
La profesional del PIC aclara dudas y brinda informacidn clara sobre:
Formas da transmisidn dal VPH
Medidas de prevencidn
Eficacia y seguridad de la vacuna
Imporiancis de la vacunacion oportuna

-lqnnipiﬁFﬂ-iH‘ﬂH:}
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CIERRE

. Se realiza una reflexion sobre [ importancia de la prevencidn y el autocuidado
" Se refuerza la conflanza en la vacunacidbn como una estrategia segura y eficaz
. Se orienta a los participantes sobre el acoeso a |a vacuna y sarvicios da salud.

Reflexidn:

Cuidar la salud también significa prevenir. El virus del paplioma humano (WVPH] &s comiin, pero
existen formas efectives de profeccidn, ¥ una de las miés imponanies es la vacunacain

Es normal tener dudas, pero informarse con fuentes confiables permite tomar decisiones
sequras. La vacuna contra & VPH ha demostrado ser eficaz v segura, vy 25 una herramianta
clave para prevenir enfermedades a futuro,

Confiar en la vacunacion y accader a los senvicios da salud es una forma de autocuidado y
responsabifidad. Decidir protegerse hoy es una inversidn en el bienastar y Lumﬁdmuauluaual
mafiana.

PROMOCION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Actividad: “Conoxco miz derechos™

N® &:
MATERIALES

Promocion de los
“"”“““‘1 . Tarjetas con derechos sexuales y reproductives {ejemplo; derecho a la informacién, a
s prOdUCHves ! decidir, a la salud, a la no discriminacion, etc. )

Hojas de papel o cartulinas

Marcadores

Lapices 0 esferos

Cinta adhesiva (opcional)
Cartelara o tablaro (apcional)
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N* | Actividad Responsable Fecha

1. | y realizar el seguimienta de la actividad, de acuerdo con | Profesionales PIC
los ineamientos establecidos en la ficha téonica,

El equipp PIC elaborara y adecuard los recursos y

El equipo PIC sera responsable de organizsr, desarrokiar lb
u\ﬁ\

2. | maleriales requeridos para la implemantacion de |a | Profesionales PIC \-..‘...E-‘lﬁﬂ
actividad.
Ela coordinador{a) u onentador(a) brindard apoyo en la (n
3, | socalizacibn da la actividad dentro de las aulas y | Institucidn educativa 1.1\.5’}7’

formentard la participacidn activa de |os estudiantes.

VYD) Janndy
4 | Sadispondra de un espacio lisico apropiado que permita Institucion educativa | ) ho, afits;

&l comecio desamoiio de |a actividad ﬁfi mw
Ambas paries trabajardn de manera arficulada para - v ot SR,
5 |geranizar la convocsiors, ssistencia y sdecusds mﬁmﬁwwéwﬂm
tealizacion de ia activided. E’;ﬁ LA
Registro de Asistentes:
NMOMBRE ¥ APELLIDO CARGO Eﬁﬁﬂ& FIRMA
S Flovedr ﬂﬂuﬂwamjAWEHZJﬂ 4-_1ﬂmJ AT

ﬂLﬂﬁﬁE¢1 ! At (coomivartionn 300 R HAoHAR (
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REGISTRO
FOTOGRAFICO FECHAY
HORA DE EVIDENCIA,
CON CONSENTIMIENTO
INFORMADO



AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y [ . e

- PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) | VERSION %
Alcaldia Municipal de FECHA ELAR OTIDEE0EE
Floridablanca FECHA AFROE (=l h P s
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Cadigo-serie-
Eet) subsario
angfaﬂﬂl ‘}[" Audios Videcs Otros datos personales

Medianta ol presenie se autorza a la Alcaldia Municlpal de Floridablanca para que hags e usa v
fratamiento de los derechos de imagen para incluidos en folografias wo producciones audicvisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos v en ganeral todos aquellos
derechos de propledad Intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen

Esla aulorizacidn sa ragira por s nommas vigentes sobre proledcion de datos parsonales, en espacial
la Ley 1581 de 2012, normas legales aplicables v en particular por las siguientes:

& La autorizacion comprende caplar, lomar, almacenar ¥ editar las imagenes para incluirlos en
videofctografia.

# Esle videotolografia poded ser uliizado con fines educatives e informatives en diferentes
eacanarios y pletaformas (fisico, electrdnico, virleal o de cuslquier otra naluraleza) de la Alcaidia
fumicipal de Flondablanca.

# Esile videofotografia es sin animo de luoro y en ningOn momento sera uiiizado para objetvos
dstintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquler responsabilidad que se
pueda derivar de la presente aclividad con la firma de la autorzacion,

= La presente autorizacion no fene ningdn limite de llempo para su concesion, nl para explotacion
de las imAgenes, o parte te estas, por ko que mi sulorizacion se considera concedida por un plazo
de tempo dimitado.

Reconorso que esta autorizacidn se realiza en forma graluita y, por tanto, manifiesto que no s nos
pdeuda suma alguna por conceplo de este dooumanto. En consecusncia, me comprometo 8 no
raclamar valor aljuno por concaplo de @& ulilEacicn que hclers [ Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiasio que como titilar o representante del menar de edad, tiular de la informacian, conozoo que
ka recoleccion v tratamienta de dos datos se realizard de conformidad oon la Poliica de Tratamiento de
Datos Personabes vigente, asi como que ful infarmado da los derechos con que cuenta el filular de g
informaciin, especialments & conocer, actuallzar v rectificar la informacidn personal, revocar |a
auiorizacion y soliciiar la suprasidn del dato, las cuales se pedrén ejarcer a traves de lns canales
virtuales o presenciales. pdging web de [a entidad (wew. flordablanca.gov.co), o subsidariamente en
las instelaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Anfiguo,

Finalmenie, manifiesio que ellla profesional encargedo de la socializaciin de este documents, me ha
aclarado kas dudas gue ma han surgido de la aulorizadon que estoy acsplando.

indivi
Yo, Tﬂ,ﬂtﬂ? ,ﬂ‘fﬂﬂm 5 . ideniificadala) con documento de identidad
Nu.’%. f%ﬁﬁ%% dis = ?ﬂ en mi calidad de persona natural sutorizo & la
Alcaldla Municipal de dablanca, el iso de derechos de Imagen sobre folografias wo produccion
audiovisual (Wideos), asi como los patrimaoniales de autor v derschos conexos, ¥ en genaral todos
aquelios derechos de propiedad inteleciual que fengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacion adultofs).

Hdre, plchve 15155965

Mombre Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE copIGo: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ VEoR =z
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) i
Alcaldia Municipal de FECHA ELAD oTiaRnay
Floridablanca FECHAAPROB | 0022002
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Codigo-serie-
. subserie
it ] nar

Atendiendo al ejercicio de la Palria Polesiad, establecido en el Cédige Civil Colombiano en su articulo
288, ol artiouls 24 del Dacrato 2820 da 15874 y la Ley de Infancia y Adolescancia, autorizo a la Alealdia
Municipal de Floridablanca, como padre/madee de famila o acudiente del meror de edad:
. ideniificado{a) con registro chil { ) Tareta de [dentidad [ )
rimarn , para que sparezca ante la camera, en una videograbacion o capiura de
imagenes folograficas.

Firma sutorizacion para menories) de edad.

Mombre del padre/madre do familia o acudiente Cédula de cludadania

Autorizacion grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablancs, al uso de
derechos de imagen sobra folografias yo produccicn audiovisual {videos), asi como los patrimoniales
da aulor v derachos conaxos, y en genaeral lodos aquelios derechos de propiedad inteleclual gue lengan

que ver con el derecho de imagen.

| TIPODE
NOMBRES ¥ APELLIDOS | DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTOD TELEFOND
Para constancia da o anteror se firma v olorga en fa Gudad de ﬂ-l:.h Ffﬂg-'fi L1 . al dia

I delmes PGl ded afio _TCiE .
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 11 de mayo de 2026
Hora: 3:35p.m.
Lugar: Instituto Integrado San Bernardo

Programa de Salud Pdblica: Sexuabdad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacion para |a salud en las nslituciones educativas
pirblicas del area urbana del municipio de Floridablanca

Descripcién de la actividad realizada: se realizd la reunion de concertacion entre la professonal
del PIC Susan Fldrez y la orientadora escolar del Instituto Integrado San Bemardo Andrea Milena
Aldana. La profesional del PIC, realiza la descripcion del objativo da la reunidn da concartacion y
sg socializan las tematicas de las aclividades a realizar.

ACTA DE CONCERTACION CON LA INSTITUCION EDUCATIVA
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SESION EDUCATIVA
NUMERO 1
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 14 de mayo de 2026

Hora: 03:30 p.ma4:30 p.m.

Lugar: Instituto Integrado San Bemardo-Sede A

Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencidn Programada: Realizar educacion para a salud en las instituciones educativas
publicas del drea urbana del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de fas instituciones educativas oficiales del
municipio de Floridablanca, mediante la implementaciin de estrategias pedagotgicas, para
prevenir &l embarazo en la adolescencia y promover el autocudado en salud sexual y
reproductiva.

Temas a tratar: Prevencion de embarazo en adolescentes
Desarrolio de la Actividad:
SESION 1

Logres:

« Se evidencio alta receptividad, participacian activa & interés por la tematica

+ Comprension clara de qué es la autoestima, la autonomia y como se vinculan con una vida
sexual plena y saludable

« Dwesamolio de habilidades para expresar deseos, dudas, miedos y limites de forma clara y
directa en sus relaciones,

* Comprension del propio cuerpo y de lo que genera bienastar.

» Recibir educacién sobre la construccion de relaciones basadas en la igualdad, el respeto y
la reciprocidad.

« Sensibilizar sobre la superacidn de prejuicios, mitos y tabues culturales sobre el ejercicio
da la saxualidad,

Porcentaje de cumplimiento:

La actividad cormesponde a la ejecucidon de la sesidn Uno (1) de un ciclo de 8 sesiones
programadas, representando un avance aproximado del 11,1 % en el cumplimiento de las
actividades establecidas.

idosen laa dad:

Valoracién del propio cuarpo v respeto por las diferencias fisicas de los demas.
Reduccion de mitos sobre gl cuerpo vy la sexualidad.

Construccidn de una identidad mas sdlida y menos dependiente de la aprobacion externa.
Capacidad da decir "no”™ gin culpa anta situaciones incdmodas o de presion.

- L] " @
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ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)
= Enfoque diferencial (ciclo de vida).

¥  Primera Infancia (0 a 5 afios); 0

* Infancia (6 a 11 afios):; 0

v Adolescencia (12 a 17 aflos). 26

v Juventud (18 a 28 afios): 0

¥ Adultez (29 a 58 afios): 1

¥ \ejez (60 o mas afios): 0

ENFOQUE POBLACIONAL [CICLO DE VIDA)

14
iz
I 1
— 1}

Adolescencia (12 a 17 afies] Addialiea [29 a 549 afins]

B FEMENINDG @ MASCILIND

En la grafica anterior se evidencia el enfoque poblacional por cicle de vida, en adolescencia (12
a 17 afios) se encuentran 14 mujeres y 12 hombres, para un total de 26 estudiantes, y en adultez
(29 a 59 afios) se encuentra 1 mujer docente, evidenciandose mayor proporcién en &l ciclo de
vida de |la adolescencia.

Enfoque diferencial (Grupo perteneciente):

Nifios, nifias y adolescentas: 26

Personas con discapacidad (fisica, multiple, visual, suditiva, cognitiva): 0
Victimas del conflicto armado! 1

Reintegrados: 0

Reinsartados:0

LGTBIQ+0

Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendients, raizal y palenguero-). 0
Migrantes: 0

O R AL R s, XX
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¥ Habitante de calle: 0

¥ Otro, jcudl?
+  Ninguno
ENFOQUE DIFERENCIAL (GRUPD
PERTENECIENTE)
0
a5
20
15
10
5
1
u E—————y
Nifias, niftas y adolescentns Victimas def conflictn armade

En la grafica anterior se evidencian las personas segin el enfoque diferencial, en el grupo de
nifios, nifias y adolescentes hay 26 y 1 parsona victima del conflicto armado.

Género:
¥ Famenino: 15
¥ Masculino: 12
¥  Otro:0

GENERO

15
I |
FEMENING MASCULIND

En la grafica anterior se encuentra la division de género entre hombres y mujeres, evidencidndose
14 mujeres y 12 hombres (estudiantes) y una mujar (docenta).

— e -
= -

= b ode =B
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Ubicacién geografica:
¥ Lirbana: 27
* Hural: 0

Aplicacion de Pretest

Se realizd la aplicacion del pretest a los veintiséls (26) estudiantes participantes del grado 10-1,
con el propéeito de identificar los conocimientos pravios relacionados prevencion de embarazo
adolescente, fortalecimiento de la autoestima y autonomia para &l ejercicio de la sexualidad,
pravenciin de enfermedades de transmision sexual y Derechos Sexuales y Reproductivos.

APLICACION DE PRETEST

@ Prasents prafest

8 No presant o preiest

En la grafica anterior se evidencla que el 100% de los estudiantes participantes (26) realizd el
pretes! programado para la actividad, garantizando la recoleccién de informacion sobre los
conocimientos previos relacionados con prevencion de embarazo adolescents, fortalecimiento de
la autoestima y autonomia para él ejercicio de la sexualidad, prevencion de enfermedades da
transmision sexual y Derechos Sexuales y Reproductivos,

PREGUNTAS RESPUESTAS RESPUESTAS
CORRECTAS | INCORRECTAS
|
Pregunta 1 2688 0

Pregunta 2 26 0B 0
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Pregunta 3 25 @A 1

Pregunta 4 26 8B 0

Pregunta 5 23 8:8 3

Pregunta 6 26 8B 0

Pragunta 7 2688 o

Pregunta 8 26 B A 0

Fregunta § 26 B A o
Encuesta de satisfaccion:

Se realizd una encuesta de satisfaccion aplicada a la docente encargada del grado 10-1 y s
obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1: Nivel de satisfaccitn.
FPregunta 1: En una escala dal 1 al 5, jcomo calificaria las actividades y tamaticas en la
que participa?
1 Mala 2 Regular 3 Buena 4 Muybuena |5 Excelents
5

Tabla 2 Calificaciton del dominio del tema.
Pregunta 2: En una escala del 1 al 5, L Cdmo calificaria &l dominio del tema de los

profesionales que realizaron la actividad?
1 Mala 2 Regular 9 Buena 4 Muy buana <] Excelente

Pregunta 3: En su opinién, ; Cuales son las necesidades en salud de la comuna donde vive
y que temas deberian priorizarse para las acciones de Informacidn, educacidn y
comunicacién?

En mi opinién, una de las principales necesidades en salud de la comunidad estudiantil, es la
prevencidn del embarazo en adolescante, Se deberian priorizar tamas como educacion sexual,
métodos anticonceptivos, prevencion de infecciones de transmisidn sexual y proyecto de vida
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Pregunta 4: En su opinidn, jQué estrateglas recomendaria realizar para las actividades en
salid en la comuna donde vive?

Recomeandaria realizar charlas educativas en los planteles educativos, campafias informativas en
barrios y actividades dinamicas para jdvenes, donde puedan resolver dudas de manera segura y
confiable

Recursos empleados:

Materiales:

Carulina o papel Krafl para la elaboracitn del tablero

Fichas en papel opalina para tarjetas con preguntas o situaciones
Caja de chinches

Foami

Globos de colores

Talento Humano: profesional en Enfermeria y Psicologia.
Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ejecutores actividad:

e S

NOMBRE Y APELLIDO CARGO NUNERO FIRMA

CELULAR
Susan  \iviany Flbraz | Psictloga

o S o oz

Aschlie  sthefannia  franco | Enfermera
Benitez Profesional 12| (. J0(82 15 S’H\!MT




CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Y
REGISTRO FOTOGRAFICO
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS SESION # 1
Fecha: 14 de mayo dal 2026
Hora: 03:30 pm a04:30 p.m.
Lugar: Instituto Integrado San Bernardo
Programa de Salud Pdblica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencién Programada: Realizar educacién para la salud en las instituciones educativas
plblicas del drea urbana del municipio de Floridablanca

ACTIVIDAD: CAMINO DE DECISIONES

Jl.|h-| '|.l |I
1= :I.'IL.'_tll :" ¢
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AUTORIZACION DE USG DE DERECHOS DE CaoIB0: IC-F-04
INAGEHN SOBRE FOTQGRAFIAS ¥ vengon |
; PRODUGCIONES AUDIOVISUALES (VIDEDS]) | = _
Azaldia Municipal da | FECHAELAR | (7Wandid
Fharidablare:a FECHA AFRDE LRHIERINZ?
] Codigo-sarie-
SECRETARIA LOCAL DE BALUD PROCESD: TRD auhgerle
i Fotengratia % Audies Videca Otros datos paracreles

Medignte 6l prazenta se AURATA A & AkAakia Munfsipal de Fhvidablanca para qua Raga el uso i
tratarnlenty de [0 devechos da imagen para induirkes an fotogreflas yho produccionss audicvisuales
{videoa], asl como o8 ks Derechas de Aotor, (05 Derechos Congxos v en general 1odos aguallas
derechos de propieded inbelectual que tengan que ver con al derucho do magen.

Esls autarizackin sa regird por [as narmas viganles scbre proleccldn de datos personsles, en especiel
la Loy 1681 de 2012; nommes pales apicables ¥ en particuler por (2% sijuisnt2s:

& La avterbzacién comprende captar, tomar, amacanar v editar las Imdgensa para induros en
vidaTotegrafla.

& Ezta videoMolxgrafia podra ser oblizado con fnes educAilvoad & Informatwes e dderentes
gstakatas ¢ platatormas (isico, slecrdnlcs, virual & de cuabquler ora naturalaza) de la Alcaddia
Municpal da Flondablanca.

» Exlp videpioiogmiia a5 sin dnimmo dé Tudid Y an) fisgpad mesmedbd sard Uliitado pacs objativos
distinios. La Alzatdia Municipal de Fleritablants qusda eoanko da cualquiar taspanaahilidand gus 54
pueda darlvar de 1a presonte actvidsd con b fimma de 1a autarzackin,

& La presente autorzacitn no were nngdn line de bamps para SU concagion, nl para expiolacesn
da las Im&genes, o par's de astas, por o que mi awrizacon se considear concedida por un plaza
i g dirmFeds.

Foconozeo que esta aulonzackin 36 re3xza en forma graluita vy, por anto, mantifestic que no 36 o3
adeuda suma alguna por consepts da aste dacurmento. En canseouenda, me compromata & o
redamar velor alauna por congepto de La ubillzegién qua hiclere Iz Alcaldia Municipal de Florideblance

Marnlflasio que st Hiular o rogresentante ded masar da adad, titular da la afarmacisn, cont2os qua
|a recaleccian y ratamiesta de o5 detos se mealizara da conformided con e Palltica de Tratamdento de
Datas Porsanales vigenke, as! como qua fui informiads de los dereches con qua cteata o tldlar de 13
mfarmadidn, ospecizimants a: conocer, eciaslizar y ractficar la informaclin parsomal, revocar 1z
auborizacidn ¥ sollcltar la supresidn ded dato, 1as cudles 68 podrn ejercer o raves de [os canales
wirluales o presenciales: paging wab da o endidad [wew_fondeblancagow.co), 0 subeidianzmentls en
(a5 instaladiahes da Ly Ak-aldia Monicipal da Flardablance, Cale $ % 325 Casco Andkque,

Finabmanis, ranfeske gue alla profesicnal encargado do la soclalizacida de aste documeanio, ma he
Aarads |A8 dudas que ma hen sargide de la aulorzackin que egloy acentandg.

Burtortrachin trvdividual

o, UU‘M rh"":k\ec‘t EEEEF& E\C‘fﬁlﬂ , bentilcadoia) con docunanis de identad

teo 09en 2L LoD de _ﬁnmag_ an mi cabdad de perzona nelursl autorizo a la
Alcaldia Municipel da Florldeblancg, el ugo db dereches de mnagen sobre fotograflas wo produceldn
awdicvisual (videas), Bsl como loe patfimaniales da autor ¥ garechos conexcs, v en general todos
aquelos dereches de propledad inteleciual que 1engan Gua Yof con & derochs de imagan.

Flrma aubarizaclor: adultols).

\MM ﬁﬂf}f‘eq -@Ecﬂvp A 095426 .6 %t'gq
Mombre | CAdula da ciutadanla




Alcaldia Municipal de
Floridablanca

AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEDS)

SECRETARIA LOCAL DE 5ALUD

coODIGD:

VERSION

FECHA ELAB

T

FECHA APROE

PROCESO:

TRD

Autorizacién menor de edad

Atandiendo al ejercicio de la Palra Potestad, establecido en el Cddigo Civil Celombiano en su articulo
288 al articulo 24 del Decreto 220 de 1974 v [a Ley de Infancia y Adolescencia, aulorizo a la Alcaldia
Municipai de Floridablanca, eomo padreimadre de famila o acudients del mencs de edad:
. identificado{a) con registro ol ( ) Tareta de identidad [ )
namers . para que apafazca anle la cémara, en una videograbacion o caplura de
Imagenes fotograficas.

Firma autorizacién para menor{es) de edad,

Mombre del padre/madre de familla o acudiente Cédula de cudadania

Autorizacion grupos

Les personas abajo relacionadas autorizamos a 3 Alcaldia Municipal de Floridablanca, &l uso de
derechos de imagen sobre fotografias wo produccidn audiovisual (videos), asf comao los patnmoniales
de autor y derachos conexos, y en genaral indos aquelios derachos de propiedad intelectual que lengan
fue ver con &l demecho de iImagen.

TIPD DE
MOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFOND

Para canstancia de o anierior se firma v clorga en la cludad de _ T I!nﬁ gJH;.Hn_.-Lc-q . o dig
delmes_ asevio delafio  Z2o7&
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1. La autocestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi
() La valoracion y aprecio que tengo de mi mismaia).
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
() Tomar decisiones informadas y conscientes,
¢} Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
@ Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de 1a nifez.

4. Una relacion respetuosa se caractenza por;
a) El control sobre la otra persona.
(D El respeio, la comunicacidn y el consentimiento,
c) La imposicion de decisionas

5. El cuerpo es considerade nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas,
@ Debe ser conocido, cuidado y respetado.
£) No requiere atencién especial

8. La empatia consisie en;
a) Ilgnorar los sentimientos de los demas.
d Comprender y respetar lo que sienten otras personas,
c) Pensar Gnicamente en uno mismao.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales,
@ Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢} Se& escucha la opinidn de los demas.

B, Los derechos sexuales y reproductivos parmiten;
Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b Que otros decidan por nosotros.
¢} Limitar el acceso a la informacion,

9, Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
(& Buscar informacian y arientacion profesional.
b) Tomar decisionas impulsivas.
) Ignorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a;
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
by La valoracion y aprecio que tango de mi mismo(a)
c) La forma en que me visto

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos
b) Tomar decisiones informadas y conscientes.
&) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
a) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracterisficas de la nifiez.

4. Una relacién respetuosa se caracteriza por.
a) El control sobre la otra persona.
b) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5 El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue;
a) Es algo que pertenece a otras personas.
b} Debe ser conocido, cuidado y respatado.
£} Mo requiere atencion especial,

6. Laempatia consiste en!
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
b) Comprender y respetar lo que sienten ofras personas:
¢} Pensar Onicaments en uno misme.

7. Una situacion de violencia ocurme cuando:
a) Se respetan los limites personales.,
b) Se cbliga a algwen a hacer algo gue no quiere,
¢} Se escucha la opinion de los demas.

B, Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar &l acceso a [a informacion.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es
a) Buscar informacion v orentacidn profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas,
c) lgnarar la situacion.
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MEaDADE CICLO 1- PRE TEST
Lizell, Oagora €sginoso
1. La autoestima se refiere a;
a) La opinidn que tenen los demas sobre mi
@ La valoracion y aprecio gue tengo de mi mismo(a).
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presian de los amigos
() Tomar decisiones informadas y conscientes,
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
&) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de |la nifiez.

4, Una relacidon respetucsa se caractenza por.
a) El contral sobre la otra persona.
@) El respeto, la comunicacidn y el consentimiento,
c) La imposicion de decisiones.

8. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque;
a) Es algo que pertenace a olras personas.
) Debe ser conocido, cuidado y respetado,
&} No requiere atencion especial,

6. Laempatia consisie en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
@ Comprender y respetar lo que sienten otras personas,
c) Pensar unicamente en uno mismao.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
@ Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@) Tomar decisiones informadas sobra el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacion.

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es

@) Buscar informacion y orientacién profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.

) lgnorar [a situacion,

v GUANE
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1. La autoestima se refiere a;
a) La opinion gue tienen los demas sobre mi.
& La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
&) La forma &n que me visto,

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presidn de los amigos.
@ Tomar decisiones informadas Yy conscientes,
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
@ Presentar cambios fisicos y emocionales,
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifez.

4. Una relacion respetucsa se caractenza por
a) El cantrol sobre la otra persona.
d E! respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer termitorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
@ Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion especial,

6. La empatia consisie an;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
¥ Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar Unicamente en uno mismo.

7. Una situacian de violencia ocurre cuando
a) Se respetan los limites personales.
@® Se obliga a alguien a hacer algo gue no quiere.
c) Se escucha la opinidn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@& Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b} Que ofros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacion.

8. Ante una situacion relacicnada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es;
@ Buscar informacion y orientacién profesional.
b} Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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La autoestima se refiere a:

a) La ppinion que tienen los demas sobre mi.

) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismoia).
¢) La forma en que me vislo.

Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

b) Tomar decisiones informadas y conscientes.

¢) Hacer siempra lo que ofros hacen.

Durante la adolescencia es normal;

a) Presentar cambios fisicos y emocionales.

b) No experimentar cambios,

¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

Una relacion respetuosa se caracleriza por.

a) El control sobre la otra persona.

b) El respeto, la comunicacion v el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:
a) Es algo gue pertenece a otras personas.
‘b) Debe ser conocido, cuidado y respetado.

¢) No requiere atencion especial.

La empalia consiste en;

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

b) Comprender y respetar lo que-sienten otras personas.
c) Pensar Unicamente en uno mismo

Lina situacion de violencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.

b} Se obliga a alguien a hacer algo que nNo guiere.
e} Se escucha la opinidn de los demas

. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

-a) Tomar decisiones informadas sobre el propic cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacion.

Ante una situacion relaclonada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:

b) Tomar decisiones impulsivas.

c) lgnorar la situacion.
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La autoestima se refiere a

a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
@ L= valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢) La forma en que me visio.

Una decisitn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos

@ Tomar decisiones informadas y conscientes,

¢} Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal:

# Fresentar cambios fisicos y emocionales.

b) No experimentar cambios.

¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifez.

Una relacion respetuosa se caracteriza por.

a) El control sobre la otra persona.

@ E! respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La iImposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

B Debe ser conocido, cuidado y respetado

¢) No requiere atencion especial,

. La empatia consiste en:
a) Ignorar los sentimientos de los demas.
@ Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar Unicamente en uno mismo

. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
@ Se obliga a alguien a hacer algo gue no guiere.
e} Se escucha la opinidn de los demas,

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

@ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.

¢) Limitar el aceeso a la informacion.

recomendable es:

@ Buscar informacién y ocrientacion profesional
b) Tomar decisiones impulsivas.

c) lgnorar 1a situacién,

Q GUARE
T

T}

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi.
) La valoracion y aprecio que tengo de mi misma(a).
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
B) Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre la que ofros hacen.

3. Durante la adclescencia es normal:
) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambilos.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caracleriza por:
a) El control sobre fa otra persona.
B El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5 El cuerpo es considerado nuestro primer territono porgue:
a) Es algo gque pertenece a ofras personas
& Debe ser conocido, cuidado y respetado.
¢) No requiere atencion especial,

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
B Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar unicaments en uno mismeo.

7. Una situacién de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
@) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
# Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b} Que obros decidan por nosotros.
c) Limitar &l acceso a la informacion.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:

4@ Buscar informacion y orientacion profesional
D) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion,
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1, La auloestima se refiere a.
a) La op:mnidn que tienen lo: demasz sobre mi.
i La valoracion y aprecio que tengo de mi mizmaoia).
ch La forma en gue me vislo,

2 \Ina decisidn rasponsable sobre la sexualidad implica:
a] Actuar por presion de las amigos.
@ Tomar decisioncs infomadas y conscientas.
c) Hacer siempina o que otros hacen.

3 Durante [a adolescencia &3 nomal:
. Presantar cambios fisicos y emocionalas,
) No expenmeantar cambicos.
)] Tener las mismas cazacleristicas da & niftez,

4. LIna relacion respetuasa & caracteriza por.
a) El canfrol scbre |2 o'ra perscona.
& E! respato, la comunicacion y el consentimiznte.
¢ La imposicion do decsiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer terriorio porque;
a)] E= algo que pertenece 3 otras persenas,
Debe =er conocidn, cuidada y respetacd,
] Mo requere atencion especial.

6. La empatia coneiste &n:
&) lgnorar los sentmiontos de los demas.
. Comprander y respetar 1o gue siehten olras personas
) Pengar Unicamente en uno mismeo.

7 LUna situzcion de wiclencia ocurra cuando:
al 5e espetan los limtes personales.
§P Se obliga a alguien & hacer algo que na guiere.
£l Se esclucha la opinién de los demas.

£ Los derechos sexuales y reproductivos petmiten:
i Tormar decisiones informadas sobre el oropio cuerpo.
b Que piros decidan por nosolros.
&) Limitar el acceso a la nformacion.

9. Ante una situacién relzcionzada con un embaraze no planeado, lo mas
racomendable es:
Buscar informacion y otsntacian profesional.
b} Tomar decislones impulsivas.
¢] Ignorar [a siuacion.
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1. La mzAoastima se refiere a-
a) La apinién qus tienen los demas sobre mi.
La valoracidn v apresio qua tango de mi mismara).
c) La forma &0 que ma visld.

2. Una decisldn respansable sobre la sexualidad implica:
ah Actuar por presian de os amigos,
(£} Tormar decisiones informadas y conscientes,
¢) Hacer siempre lo qua otros hacen.

3. Durantt |a adolescencia &s normal:
Presantar cambios flzicos y emocicnales.
by Ma experimentar cambios.,
c) Tener las mismas caractaristicas de la ninez.

4, Una relacign respebuosa s& caracteriza por,
a) El controf sobre la otra persona.
1E! respeto, la comunicacian y gl cansentimianio.
ch La imposision de decisiones.

5. El cuerpo es considerade nuestro primer tordtorio porque:
a} Es alga que parenace 5 0iras personas.

ghe ser conceido, cuidado v respetadn.
C1 Mo requiere atenmian especial.

&. La empatla consiste en:
langrar lng senlimientos de 105 dermas.
@Cﬂmpm nder y respetar 12 que sienten otras personas,
£] Pensar unicaments en Uno misme.

7. Una situacion de violencra ocurre cuande:
a) Se respatan los [imites personales.
Se obliga a alguien a hacer algo que na quisre.
C! Se ezscucha la opiridn de los demas

8 Los derechos sexuales v reproductives permiten.
@I’ omar decisiongs infarmadas sobre el propio cuerpo.
B] Que olros decidan por nosotros.
£} Limnitar el acceso a la infarmacan.

8. Anle una situacidn relagionada con un embarazo na planeado, 1z mas

recemendable g6,

@?uscar infarmacién v crientacion profesianal.
b} Tarnar decisiones impulsivas.

<] lgrnorar 12 sihuacion.
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CICLC 1- PRE TEST

La auteestima se refiere a:

a) La opinidn que tiene ios demas sobra mi.

@' La valeragion y aprecio gque tengo de ml mismaofa).
) La forma en que me visto.

Lna derisidn responsable scbre lo sexualidad implica.
2] Actuar por presion de los amigos.

@')Tnmar dacisionas informadas y conscientes.

c) Haeer siempre lo que atros hacen.

Duranta la adolescencia s normmal

£ Frasentar cambios fislcos y emocicnales,

o) Mo exparimentar cambioe.

c) Tener las mismas caracteristhicas dela nifez

LIng relacitn respetuosa se carackoriza por:

a1 G| control sobre la olra persona.

) El respeto, la comunicacian y &l consenlimiento,
&} La impasician de decizionas.

El cuempe es considerade nuestro pimer leritorla poergus;
a] Ex alyo que perenece g oiras pErSoNas.

) Debe ser conneido, cuidado y respatadeo.

&) Mo requiere atanoién especial.

La empatia congiste an:

a) |gnorar los senlimientos de 1oz demas.
@yComprender y respetar [ que sianten ofras parsonas.
c)] Pensar Chicamente en Une misma.

Jra situacién de violencia ocourme coando:

a) Se respotan los limites perzanales.

§) Se obliga 2 alguien a hacer algo que no guisrs.
&l Se escucha la opinidn de los damas.

Los darechos sexuales y reproductives permiten
@Tﬂmar decisiones informadas sobre el propio cusrpo.
b Que olros decidan por nasotros.

ey Limitar el ageeso a la informacn.

Arle una situacitn relacionada con un embarazo no plansado, 1o mas

recormeandable es.

@)y Buscar infarmaeién y orientacion profesional.
k) Tornar decisiones impllsivas.

] lgnorar 12 siuacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.
(b] La valoracian y aprecio que tenge de mi mismo(a))
¢) La forma en que me visto,

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
@Tﬁnﬁisﬂnesﬁumaﬂaa ¥ ::uns::ien_.le};;'
c) Hacer siempre lo que otros hacen,

3. Durante | olescencia es normal;
Presentar cambios fisicos y emocionales.

b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por.
a) El control sobre la otra persona.

s

b) El respeto, la comunicacion y el consentimiento

¢) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:

a) Es algo que pertenece a otras personas.
) Debe sér conocido, cuidado y respetado;

c) No requiere atencién especial,

6, La empatia consiste en.

a) Ignorar los sentimientos de los demas.
omprender y respetar lo que sienten otras personas™

¢) Pensar dnicamente en uno mismao.

7. Una situacian de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los imites personales.
¢b) Se obliga a a@hﬁﬁ@
c) Se escucha la opinién de los demas.

8. Los derechos sexuales roductivos permiten;

Gmar decisiones informadas sobre el propic Cuerply;

ue otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacian.

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es: ——
@) Buscar Informacion y orientacion profesional._>
b) Tomar decisiones impulsivas.
&) lgnorar la situacion,

S
gD LIELEa
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CICLO 1- PRE TEST ‘7.:33";:

1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi
@ La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢) La forma en gue me visto.

2. Una decisidn responsable sobre Ia sexualidad implica.
a) Actuar por presidn de los amigos.
#) Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢} Hacer siempre ko que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
l@l Presentar cambios fisicos y emocionalas.
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifez.

4, Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a} El control sobre Ia otra persona
El respeto, la comunicacidn y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer temtono porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
Debe ser conocido, cuidado y respetado.
¢) No reguiere atencion especial

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los damas.
@ Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar tnicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando;
a) Se respetan los limites personales.

@ Se obliga a alguien a hacer algo gue no quiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo,
b) Que otros decidan por nosotros.
¢} Limitar el acceso a a informacion.

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es.
Buscar informacian y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi
@La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(ay).
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
Acluar por presion de los amigos.
Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
(@»Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por.
a) El control sobre la otra persona,
El respeto, la comunicacian y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro pimer termtorio porgue:
@Es algo que pertenece a ofras personas,
b) Debe ser conocido, cuidado y respetado,
¢) No requiere atencion especial.

6. La empatia consiste an
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
@Eumpr&nder y respetar lo que sienten ofras personas,
c) Pensar anicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) S5e escucha la opinidn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
Tomar dectsiones informadas sobre el propio cuerpo.
)} Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacion.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
@Eusa&r informacion y orientacion profesional,
b} Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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La autoestima se refiere a:

a) La opinidn que tienen log demds sobre mi.

B La valoracidn y aprecio que fenga de mi mismaia).
o) La farma en que me visto.

Lina decisidn responsahle sobre la sexualidad implica:
a) Actuar par prasidn de los amigos.

B Tomar decisiones informadas v conscientes.

¢} Hacer siampre I que otros hacen.

Rurante [a adolescencia 82 noma.:

& Pracentar cambios fisicos y emocionalss,

By Me expenmentar cambios.

¢) Tener 13z mismas carackerishicas de la nifez.

LIna relacibn respetuosa se Caractonza por

a) El control sobre la olra perscna,

@ El regpeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones.

El cuerpo s considersdn nusstrd primer territono porgue.
a) E= algo que perensce g oiras persohas.

i Debe ser conocido, cuidado ¥ respetado.

&) Mo redquiene atencidn especial,

. La emnatia congmate en:

a) lgnorar las sentimientes de los demas.
B Comprander y raspatar o que sisntan olras parsonas.
p Pensar unicamenle en uno mismo.

Lna situacion de violencia ocume cuando-

a) Se respatan |os lmites personales.,

8 Se obliga a alguien a hacer algo que no quisre.,
ch Se escucha la opinidn de los demés.

Los derechos sexuales y reprodustivos permiten:

W Tomar decisiones infommadas sabre el propio cuerpo.
b) Que obres docidan por nosctros.

i Limitar gl agteso a {7 informacion

Ante una situacitn relacicnada con un embarazo no planeade, o mas

recomandable s

@ Buscar informacidn y orientacitn profasiconal.
b}y Tomar decisiones impulsivas.

£} lgnocar |a sifuacidn.

WA
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinién que tienen los demas sobre mi,
(B) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
c) La forma en gue me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos,
(B) Tomar decisiones informadas y conscientes
¢} Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
(@) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
¢) Tener las mismas caracteristicas de la nifez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por
a) El control sobre la otra perscna,
® El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro pnmer territorio porgue:
(@) Es algo que pertenece a ofras personas.
b) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
¢} No requiere atencidn especial,

6. La empatia consiste en.
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
{B) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar unicamente en uno misma,

7. Una situacion de viclencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites perscnales.
@ Se obliga a alguien a hacer algo que no Quiere,
c) Se escucha la opinidn de los damas.

B, Los derechos sexuales y reproductives permiten:
ﬁ' Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosolros.
¢} Limitar el acceso a la informacion.

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planaado, o mas
recomendable es.
@) Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinién que tienen los demas sobre mi.
(B La valoracion y aprecio que tenge de mi mismo(a)
c) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos,
{B) Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢} Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia &5 normal:
@) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
¢) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caracleriza por:
a) El control sobre la otra persona
{6) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer termtono porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
1) Debe ser conocido, cuidado y respetado
¢} Mo requiere atencion especial.

8. La empatia consiste en
a) Ignorar los sentimientos de los demas.
(b} Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar Gnicamente en uno mismao.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando;
a) Se respetan los limites personales.
(B} Se obliga a algulen a hacer algo que no quiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

B. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosolros.
¢) Limitar el acceso a la informacian.

9. Ante una situacién relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
(a) Buscar informacidn y orientacion profesional
b) Tomar decisiones Impulsivas.
c) Ignorar la situacion.
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La autoestima se refiere a:

a) La opinion que tienen los demas sobre mi

b) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo{a)
¢} La forma en que me visto.

Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presién de los amigos.

b) Tomar decisiones informadas y conscientes,

¢) Hacer siempre o que otros hacen,

Durante la adolescencia es normal;

a) Presentar cambios fisicos y emacionales.

b) No experimentar cambios.

c) Tener las mismas caracteristicas de la nihez,

Una relacion respetuocsa se caracteriza por.
a) El control sohre la otra persona.

b) El respeto, la comunicacién y el consentimiento.

¢) La imposicién de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territono porque:
a) Es algo que pertenace a olras personas.

b) Debe ser conocido, culdado y respetado,

¢} No requiere atencion especial,

La empatia consiste en:

a) ignorar los sentimientos de los demas.

b) Comprander y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar Gnicamente en uno mismo.

Una situacion de violencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.

b) Se obliga a alguien a hacer algo gue no gquiere.
c) Se escucha la opinion de los demas.

Los derechos sexuales vy reproductivos permiten:

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpa.
b) Que otros decidan por nosotros.

) Limitar ¢l acceso a la informacion.

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es:

.a) Busecar informacidn y crientacion profesional.

b) Tomar decisiones impulsivas.
) lgnorar la situacion.
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MLCALDIA DE CICLO 1- PRE TEST s

1. La autoestima se refiere a
a) La opinion que tienen los demas sobre mi
"X\ La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a)
e} La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
k) Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adelescencia es normal.
Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracierisficas de la nifez,

4. Lina relacion respetucsa se caracteriza por.
a) El control sobre |a otra persona,
-} El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territono porque:
a) Es algo gque pertenece a otras personas.
ﬁ'Dab& ser conocido, cuidado y respetado.
¢) No requiere atencion especial.

6. La empatia consiste en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
Comprender y respetar lo gue sienten otras personas.
c) Pensar unicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuanda;
a) Se respetan los limites personales.
B! Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
£} Se escucha la opinién de los demas.

8 Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
i Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
¢) Limitar el acceso a la informacion.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
‘7 Buscar infarmacion y onentacion profesional
b) Tomar decisiones impulsivas
¢} lgnorar la situacian,
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MRS CICLO 1- PRE TEST

La autoestima se refiere a:

a) La opinion gue tienen los demas sobre mi

.| La valoracidn y aprecio gue tengo de mi mismo{a).
c) La forma en que me wisto

. Una decisién responsable sobre la sexualidad implica:

a) Actuar por presion de los amigos.
@ Tomar decisiones informadas y conscientes,
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

. Dwurante la adolescencia &s normal:

#) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No expenmentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de |a nifez.

Una relacion respetuosa se caracteriza por:

a) El control sobre la ofra persona.

§) El respeto, la comunicacion y el consentimiento,
¢) La imposicidn de decisiones

El cuerpo es considerado nuestro primer termitorio porque:
a) Es algo que pertenace a otras personas.
@ Dete ser conocido, cuidado y respetado,

¢} No requiere atencién especial.

La empatia consiste gn.

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

#§ Comprender y respetar |o que sienten otras personas
c) Pensar unicamanta an uno mismo.

Una situacion de violencia ocume cuando;

a) Se respetan los limites personales,

§ Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢ Se escucha la opinidn de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
ﬁ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuarpo.
b} Que otros decidan por nosotros.

¢) Limitar ! acceso a la informacion.

. Ante una situacidn relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es;

‘) Buscar informacion y orientacion profesional
b) Tomar decisiones impulsivas.

¢) lgnorar la situacion.
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%ﬁﬂfﬁi CICLO 1- PRE TEST

1.

La autoestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi.

b} La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo{a).

¢) La forma en que me visto.

Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

'b) Tomar decisicnes informadas y conscientes.

¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal:

g) Presentar cambios fisicos y emocionales.

b) No experimentar cambios.

c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

Una relacion respetuosa se caracteriza por;

a) El control sobre la otra persona.

b) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
) La imposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro pnimer terrtonio porque:
a) Es algo que pertenece a olras personas.

by Debe ser conocido, cuidado y respetado,

¢) No requiere atencion especial.

La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

If:r} Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢} Pensar Unicamente en uno mismo.

Una situacion de violencia ocurre cuando:

a) Se respetan los limites personales.

b) Se cbliga a alguien a hacer algo gue no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas.

. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
&) Limitar el acceso a la informacion.

. Ante una situacién relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es:

a) Buscar informacién y orientacian profesional
b) Tormar decisiones impulsivas.

) lgnorar la situacian.

—

bdomogEE

4 GUANE

!
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SO DAR LAl A, CICLO 1- PRE TEET

1. La auloestima se refiare a:
&) La apiman que henan los demas sobre mi,
b} La valoracibn ¥ aprecio gue tengo de mi mismola).
el La farma en gue me visto.

Z. Una docision responsable sobre |a sexualdad rmplica:
a) Acfuar por presién de los amigos.
bl Tomar decisionas informadas y eanscienles.
&) Hacer aiempre la gue otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
a) Presentar cambios fisicos y emocicnales.
b} Mo expermentar cambins,
c] Tener Iaz mizsmas camacteristicas de la nidez,

4. na relacion respetussa e caracteriza por;
a) C| control s5obra |2 otra persana.
B El respeto, la comumecacién y &l consentimiento.
] La Impasician de decisiones.

5. Elcucrpo s considerado nuastro primer teritorio porque:
a} Cs alge que pertenace a olras personas.
b} Deba sar conocide, cuidade y respatado.
%) Mo requiere atenddn especial.

E. La empalla consiste en:
al lgrorar los sentimientos de |og demae,
bt Comprender y respetar lo que sienten olras personas.
£y Pensar dnicamente en uno mismo.

7. Una situackin de vinlencia ogurra cuando:
a) Se respetan los limites personales.
&) S5& abliga a alguien a hacer algo que no quicre.
ch Se escucha la opinidn de los demas.

8. Los demschos sexuales v repioductives permiten:
a) Tomar decisiones informadas sobre el pragio cusrpa.
kb Que otros decidan por nosotros.
g} Limitar el geceso a la informacion.

4. Ante una siluacion relacianads con un embarazo no plancada, [0 mas
recaomendable es:
a) Buscar informacion ¥ onentacion profasional.
by Tomar decisicnes impulsivas
G [gnorar la siluacion,
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McALDIADE CICLO 1- PRE TEST I

1. Laautoestima se refiere a:
a) La opinién que tienen los demas sobre mi.

b} La valoracion vy aprecio gue tengo de mi mismo(a).

ch La forma en que me visto.

2. Una decisién responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por prea_igﬁq_d&_ los amigos.

¢) Hacer siempre 1o que oftros hacen,

3. Durante la adolescencia es normal:
. bios fisi ——
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caracteriza por:
a,': El mntmi suhre la otra pers.nna

¢l La imposicion de dEI:IE-JEII‘lES ]

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
aJ Es algu qua pertanem = utras personas.

n} hh:r requiere atenv:lﬁn asp-aﬂal

B, La empalia consisle en;
a} Ignm-ar Ins senttmmntm de los demﬁs

c} F‘ensar l.:lnlr.:an‘ueﬂt& &n uno n'Hsmn

7. Una situacion de viclencia ocurme cuando:
a} Ee mspatﬂn Ir.:aE. Inrmtes pamnnalas

::j EE Escunha la nptnlﬁn de lns darnés

8. Lus deremu's sexualas 1_.- r&pr‘ﬂdﬂt:trms p&rrnrten

b} ﬂue ntrns demdan por nl:rsutrua
¢) Limitar el acceso a la informacion.

8. Ante una stuacion relacionada con un embarazo no plansade, lo mas
rﬁmmandahla EE 2

I:'J annar :ie:rsmnes 1mpulswaa
¢) lgnorar la sifuacion.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA gl Laxeaa ity
VIGENCIA 2026 U GUANE

MEALDIA DY CICLO 1- PRE TEST P

1. La autoestima se refiere a:
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi,
@ La valoracion y apretio que tengo de mi mismao{a).
) La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos:
@ Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen,

3. Dwurante la adolescencia es nomal;
@ Presentar cambios fisicos y emocionales,
b) No expenmentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caractenza por:
a) El control sobre la otra persona.
@ El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro pnmer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
@ Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencidn especial.

6. La empatla consiste en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
@ Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
¢} Pensar Onicamente en uno mismao.

7. Una situacion de viclencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales
@ Se obliga a alguien a hacer algo que na quiere
¢) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
. Tomar decisiones infformadas sobre el propio cuerpo,
b) Que otros decidan por nosotros.
¢} Limitar el acceso a la informacion.

9. Ante una situacién relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
. Busear informacién v orentacion profesional.
b} Tomar decisiones impulsivas,
¢) lgnorar la situacion,
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ALCALLEA DE CICLO 1- PRE TEST

1. La autoestima se rofizre a:
a) La opimdn que lenan los demas sohre mi.
La valoradién y aprecio que tengo de mi mismaoia).
€] La forma &n que me vsto.

2. Una decisién responsable sobre la sexualidad imalica:
a) Actuar por prasion de los amigoas.
@Tumar deciziones informadas v conscientes.
¢1 Hacer siempre [ que otros hacen.

3 Durants la adolescencia es nomal;
resentar cambios flsicos y emacionales.
b} Mo experimentar camblcs.
c) Tener las mismas caracteristicas de |a nifez.

4, Una relacidn respetuosa 52 caractenza por
a) El control sobre |2 otra persona.
[ respeta, la comunicacidn y el congentimiento,
o} La imposician de decisianes

5. El cusrpo es considerado nuestra primer karritorio porque:
ah Es algo gue pertensce a ciraz parstinas.
@%Duhu ser conocide, cuidado y respatado.
c) Mo raquicre atencicn espeaial.

&. La empatia consiste &n.
4] lgnovar los sentimentos de los demas,
Comprender y respetar lo que sienlben olras persanas.
) Pensar dnicamenta ¢n uno misme.

7. Una situacian de violeh®a eourre cuando
a) Be respotan os limites peraanales.
f5p5e okliga A alguien a hacer algo gque no quiere,
&) Se escucha la opinion de los dermas.

B. Los derechos sexuales y reproductivas permiten:
Tormar deeizsionas informadas schre ¢l propic cuerpo.
b) Qe otras decidan pot Nnosolros
g] Limita: ¢b acceso a la nlermacion,

L Gl
S

9. Ante una situacién relacionada con un embaraze na planeado, la mas

mendablo es:

ascar informacion y orientacién profesicnal.
b} Tamar decisiones Impulsivas,
c¥ [gnerar La sltuacion.
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1.

2.

3.

4.

5

&

T

B

9.

La auinestima =e refiere a:

a) La opinidn que tienen los demas sabre mi.

) La valoracién y aprecia que tengo de ml mismoia.
] La forma en gue me wsto.

Una decision responzable sobre 1z sexualidad implica:
) Acluar por 2resion de los amigos.

€) Tomar decisiones informadas y conscientes.

¢y Hacer siempre io gue otros hacen,

Durantc la adolescencia €5 homal,

@) Presentar cambios flaicos y emocionales,

b) Mo experimentar cambios.

<) '[ener lag mismas caracteristicas de la ningz.

Ura zelacidn respetuasa se coractenza pon

2] El control sobre la otra persona.

&) El reapeta, la comunicacion y el consentimignto.
) La imposicion e desisiones.

El cucrpo es considerado nuestro primer temitoria pargue:
a) Es algo que pertenace a olras personas.

{B Debe ser sonocido, curdado y respetado
o) Mo requisre atencién aspecial,

La empatia cohgisie en”

2} lgnorar log sentimientos de los domas.

@ Comprender y respetar lo qug sienten oftas persanas.
¢) Pensar (nicamente &n ung mismo

Lina sluacién de viclengia ocurre cuando.

) Se respetan los limites personales.

) Se obliga a alguien a hacer algo gue no quiere.
o) Be escucha la opinidn de Ios dentas.

Los derechos sexuales y reproductivos parm:len;
@) Tomar decisionas informadas sobre &l propio cugrpo.
bY Que otres decidan por nosokros.

¢} Limilar 2] aceeso a la informacion.

Ante una situacidn relacionada con un emkaraze no planeada, lo mas
recomendaile 3

€) Buscar informacion y arientacion profosional.

b) Tomar decisiones impulsivas.

e} lgnorar la situacidn.
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1. La autoestima se refiers a;
a) La gpinion que tienen 0§ demdés sobre mi.
La valoracidn y apracio gue fengo de mi mismalal,
¢) La forma en que me vlsto.

Z. Una decisitn responsahle sobre |a sexuahdad imphea:
ah Actuar por presitn de los amigos
)w)' Tornar decisipnes informadas y conscientes.
o) Hacer siempra |0 que oires hacen.

3, Durants 13 adalescancia &5 nomal;
Presentar cambios fisicos ¥ emocionales.
b) Mo experimentar cambiss.
u] Tenar las musmas carasterlsCoas de la nifiez.

4. Una relacién respetucsa sc caractenza por.
a} El contral sobze 12 ofra parsana,
/kff El rospety, la comunicacion v el consentimiento.
&) |_a Imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado noestro primar ternbosio porgjue:
a) Es algo que pertengce a otras peraonas.
Y Debe ser conocido, curdada y respatado.
¢) No requiere atencion especial,

8§ Laempatia conziste en:
a) lgnorar ins sentimientos de los demas.
Comprender y respetar kit que sienben olras personas.
¢} Pensar nicamante en uno mismo.

7. Una situacidn de violencia gourne Guando:
a) Se respetan los limites personalas.
2o obliga a alyuien a hacar algo que no quiers,
¢} Se escucha la opinidn de |as demas.

8. Los derechos sexuales y mproduchvos permiten:
Tomar decisicnes informadas sobre &) propio cuspo,
by e atros decidan por nosofros.
) Lirmitar el acceso a 12 informagin.

8, Ante una silyacidn relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
_27 Buscar informacion y arigntacion profesional.
b] Tomar dectsiones impulsiyas
ch lgnorar |a siluackin.



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA v G,.UAN E
Aemsle s S “r

ENCUESTA
DE
SATISFACCION



m @ GUANE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DF FLORIDABLANCA

ALEALDIA 0F ENCUESTA DE SATISFACION ¥ RECOMENDACION ACTIVIDADES .ITEH':I
T CPMIIRB ANC VIGENOIA 2026 bl

F#-_j
Lugar g In Activided: ﬁkﬁ% Irﬁfﬂﬁqc!u: Sen Berado

En unn sscala dai 1.8l §, jcomo calificaria las schvidades v iemalicas sn la gua paricipa?

Imaia _ Zregulss __ 3 busna 4 muy busna 5m1{
En una ascaia del 1 i 5, otma calificera o domirk del lsma de los profesionates que reaizanon |a actividad?
Tmata __ 2reguisr 3 buena & muy busnn 8 excelente

En su opinkia, jcudies son las necesidades an silud de (o comung donda vive y que lemas deberian priodzarse
para kan acciones de informacsdn, sducsciin y comunlascitn?

& o opmich, vy de \o= Procipdes ferendodes on sdd de
convondod eshudortl, e Mﬁ*_ﬁa._ﬂﬂ&&u_&aﬁw_ﬂﬁ_
e devena Prionoe Sexonl

MMM&M&%# vl

En su ppinkn, (qud esiraiegies recomendasia realizar pare 1as acfividades an salud om 1 comuna donbe we?

Yeromendna fedgor nds chailos educedycs en E&Ehﬂ}glﬁ.

eduentes Emﬂ_ﬁlﬂ{-ﬂ’: nﬂgarrdum ey b fl .:.!t Md{:cls"!:

dwnanices poa Joenes , donde puoke tezduer dodee de
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 22 de mayo de 2026

Hora: 03:30 pm a 4:30 p.m.

Lugar: Instituto Integrado San Barnardo-Sede A

Programa de Salud Piblica: Sexualidad, derechos saxuales y reproductives

Intervencién Programada: Realizar educacion para la salud en las instituciones educativas
publicas del area urbana del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y aclitudes para |a toma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas oficiales del
municipio de Flondablanca, mediants la implementacidn de estrategias pedagdgicas, para
prevenir & embarazo en la adolescencia y promover & autoculdado en salud sexual y
reproductiva.

Temas a tratar; Prevencion de embarazo en adolescentes

Desarrollo de la Actividad:
SESION 2

+ Comprension clara de las stapas del desamollo corporal.

* Fortalecimiento de la autoimagen positiva y valoracion de la diversidad corporal frente a los
estandares de belleza estigmatizantes.

= Cuestionar los estindares de belleza irreales transmitidos por los medios y las redes sociales

+ Desarrollar empatia hacia los procesos da crecimiento y transicion de sus pares.

Porcentaje de cumplimiento:

La actividad corresponde a la ejecuciin de la sesidn dos (2) de un ciclo de 9 sesiones

programadas, représentando un avance aproximado del 222 % en el cumplimiento de las
actividades establecidas.

Resultados obtenidos en la actividad:

+ Valoracién del propio cuerpo y respelo por las diferencias fisicas de los dm:’_f

* Incremento en el registro de conductas de autocuidado, higiene personal y alimentacion
saludable adaptadas a sus nuevas necesidades corporakes.

+ Mitigacién de conductas de matoneo ralacionadas con ef desarrollo temprano o tardio de
los compafarcs. 2
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ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)
+ Enfogue diferencial {ciclo de vida).

¥ Primera infancia (0 a 5 afios): 0
¥ Infancia (6 a 11 afos): 0
¥ Adolescencia (12 a 17 afios) 26
¥ Juventud (18 a 28 afios). 0
¥ Adultez (29 a 59 afios): 1
¥ Vejez (60 o més afios); 0

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

14
12
I I
==

Aduolestencia [ 13 a 17 anos) Aclultes {29 4 59 afios)

EFEMENING = MASCLULINDG

En la grafica anterior se evidencia el enfoque poblacional por ciclo de vida, en adolescencia (12
a 17 afios) se encuentran 14 mujeres y 12 hombres, para un lotal de 26 estudiantes, y an adultez
{29 a 59 afios) se encuentra 1 mujer docente, evidencidndose mayor proporcién en el ciclo de
vida de la adolescencia,

Enfoque diferencial (Grupe pertenecients):

Nifios, nifias y adolescentes: 26

Perscnas condiscapacidad (fisica, miltiple, visual, auditiva, cognitiva: 0
Victimas del conflicto armado; 1

Reintegrados: 0

Reinsertados:0

LGTBIO+:0

Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescandiente, raizal y palenquero-): 0
Migrantes: 0

Habitante de calle: 0

Otro, ¢ cudl?

LS i TR T SR <
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v Ninguno
ENFOQUE DIFERENCIAL (GRUPO
PERTENECIENTE)
g
25

20
18

10

Mifkos, nifias y adolescantes ‘Wictimas del conficho arrnado

En la grafica anterior se evidencian las personas segun el enfoque diferancial, en &l grupo de
nifios, niftas y adolescantes hay 25 y 1 persona victima del conflicto armado.

Género: _
v Femening:18 <
v Masculino: 12
v Otro:0 .

GENERO

i5
I 12

FEMENING MASCULING

En la grafica anterior se encuenira la division de género enire hombres y mujeres, evidenclandose
14 mujeres y 12 hombres (estudiantes) y una (1) mujer (docente),

Ubicacién geogréfica:

v Urbana:27 7
¥ Rural; O
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Encuesta de satisfaccidén:

Se realizd una encuesta de satisfaccion aplicada a la docente encargada del grado 10-1 y se
obtuvieron los siguientes resultados:

Tabia 1: Nivel de satisfaccion, =~y <
Pragunta 1. En una escala del 1 al 5, jcomo calificaria las actividades y tematicas en la
Que participa?

3 Buena

1 Mala 4 Muybuens |5 Excelante

5

2_Regular

Tabla 2: Calificacién del dominio del tema,
Pregunta 2: En una escala dal 1 al 5, ,Cémo calificaria el dominio del tema de los
profesionales que realizaron la actividad?

Regular 3  Buena 4  Muy buena §

1 Mala | 2 Excalanta

5

Pregunta 3: En su opinion, ,Cudles son las necesidades an salud de la comuna donde vive
¥ gque temas deberian priorizarse para las acciones de Informacién, educacién y
comunicacidn?

En mi opinidn, considero que en |2 comunidad hace falta mas informacion sobre prevencion del
embarazo adolescente. Los temas prioritarios deberfan ser el uso responsable de
anticonceplivos, relaciones saludables y derechos sexuales.

Pregunta 4: En su opinién, ;. Qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en
salid an la comuna donde vive?

Seria importanie implementar talleres para adolescentes y padres de familia, jornadas de

orientacion con profesionales de salud y difusion de informacion por redes sociales y centros
educativos.

Recursos empleados:

Matoriales:

Cartulina o papel Kraft para la elaboracion del tablero

Fichas en papel opalina para tarjelas con preguntas o situaciones
Caja de chinchas

Foami

Globos de colores

Talente Humano: profesional en Enfermeria y Psicologia.
Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ejecutores actividad:
NOMBRE Y APELLIDO CARGO gé'l'ﬁﬁ FIRMA
Susan Viviany Fiorez Caballero | Psicdloga 2 . - :
2psE2n | (et (;:Ef?.‘?“
Aschiie sthefannia franco | Enfarmera
Benitez Profesional ’_’:JIQOG 9—55&1 S ,l k h’ft;
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS — SESION EDUCATIVA # 2
Fecha: 22 de mayo del 2026

Hora: 03:30 a 04:30 p.m.
Lugar: Instituto Integrado San Bamardo

Programa de Salud Pablica: Sexualidad, derechos sexuales v reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacidn para la salud en las instituciones educativas
piblicas del drea urbana del municipio de Floridablanca

ACTIVIDAD: GRAFISEX- GUIA PARA LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

22105126, 15:40
Calle 105A' 4142

Flondablanca 681001

santandear.

B
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AUTORIZACION DE WSO DE DERECHOS DE GODIGE: I-F 014

IMAGEN SORRE FOTOGRAHAS ¥ y—" ot e

PRODUGCIONES AUDIOVISUALES (VIDEDS] . |
Alealdia Huni:ipal 4 FECHA ELAR DTG
Floridabhlamca FECHA APRGR MRRIZENTS

. Cédiga-soria-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD | N Egucesn; 3 TRD s
, Fetogratia lfx P Vidacs Ctros datos peraonabes

Madiante &l presente ss autxiza a le Alcaldia Munlgipal de Floridabdanca pars gque haga of uso v
Tratarlento de 1ga derechos de imagen para Incluldos sn fagralias wo produccionea audiovisuales
fredaos), asi como do W5 Dorachos de Awlor, lws Daredhos Condsos y en genaral todos aquellos
derachos de propieded intelecluel gue engan gue ver con el derecho g Imagen,

Esta aularizaclén 86 regird par 13s normas vigentes sobee prolacsida Ju dabos personales, an espacsl
la Lay 1581 da 212 noemes |agakes aplicablaa v an paricidar por lee aiguianlea;

¢+ [a auorizacidn comprande ceplar, tomar, almacenar vy editar las indgenes para iwluwlcs en
videofatoograllia.

» =te videofotegrafla podrd ser ullilizedo con fes educatvos o infmativas en difarentas
escananos v plalaformas flskon, electedicns, vidual o de cualquier olre neluraleza) de a Alcaldlia
Munkzipal de Floridablanca,

+ [Este vdeofictografia &5 sl drumg de lucfe v on Mngon moments S8 ulilizedo para objglivos
distintes, La Afcaldia Municlpal de FYidabianca quads axanio de cualquier responeablidad gue se
puerda darjvar da & prassrts actvidad con 18 frma de |3 autorizacon,

= Laprasents auliwiracidn no bana ningdn lita de bempo para sy concesidn, N parg axplotaesdn
e laa Imaganas, o parte de @stas, por o QUe M utonZacin 8 conselara coicedics o un pam
de tempo limuade.

Reconozeo que ssta autonzacidn 3a reallze an lomma q@raluila y, por ks, manifiesle gue o se nos
aeuda suma aljina par concapld de aste documenle. En conssecuencig, Mg cmpremeln & ng
raeclemar valor alguno por cancepta de |a wtilizecksn qua hickare ka Alcaldls Mumndgdpal oe Flondablanca

Manfkato que comg Hiular o represaniante del mermdr de adad, litular da la mformadiin, conozoo cue
ka racolesckin v tratammento de o6 daktos sa malizasd de comformided czn le Polltica de Tratamisnts o
Dalos Personalasg vigends, asl coma que ful informada de Toa derechos con que cuenta al titular de &
informacien, especialments & cangter, atiuabzor y rcotificar a ofarmackin personal, revacer B
aulorimcidn y solivils 2 supresidn del dalo, i85 cuales sa podrén ejercar 2 aves de log canales

virtueles 0 prezendales; paging web de |2 entdad (www. flondablanca.gov.co), 0 subsidatianente sn
las instalaciones de fa Akcaldla Municlpal de Floridabkenca, Calla 5+# 8-25 Casoo Anliguo.

Finelmanta, manilasio qua elfa profesional encamaca ¢e la soclalizacion de exiy docomenio, me ha
aclarado s dudas quee ma han surgds S0 [ Juborir2sisn gua astoy acagtando.

Autorizaeén indlv ol

Ya, q\lmm B@iﬂ‘fﬂ M’CM‘M idantificadoa) can documento de identidad

N 5 a0 en mi caidad de persuna nalral eulcrize a la
Alcaidta Municips! de Plofdablanca, & usa dmhm de kmagen sobre flograflas wo produccicn
oudicvisunl dndaas), asi como 63 patimoniales de autor v derschas conexos, ¥ en ganera todog
aquellas dareches de propieded intalectusl que tengan que ver con e derecho de inagan

Firma aubirizacion aduliofs).

‘%@4 {rrdvey Decene A ORAZL 6D

Mowkbro Cégule de piudadanla
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE conIao:; 1C-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ e &
PRODUCCIONES AUDIOWVISUALES (WIDEDQS) |
Alcaldia Municipal de i L
Floridablanca FECHAAPROB | (2l
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD CER
subseria
Autorizacién menor de edad
Alendiendo al ejarcicio da la Pairia Potesiad, establecido en el Cédigo Chvil Colembiano en su arliculo
285, of anliculo 24 del Decrelo 2820 de 1974 v la Ley de Infancla y Adolescencia, aulorizo a fa Alcaldia
Municipal de Flordablanca, como padre/madre de familia o acudients del menor de edad
, ldentificadola) con regisire civil { ) Tarjeta de Identidad { )
numaro , para que aparezca ande 3 cdmara, en una videograbacidn o caplura de
imagenes fologréficas.
Firma autorizacién para menor(es) de edad,
Mombre del padremedre de famila o acudients Cédula de chedadania
Autorlzacidn grupos
Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de mepgen sobra fotegrafies wo produccidn audiovisuael (vidaos), asl coma los padrimaniales
de aulor v derachos conexog, ¥ en general lodos sguellos derechos de propledad intelectual que tengan
quie i £0n &l derecho di imagen.
TIPO DE
HOMBRES ¥ APELLIDDS NUMERC DE DOCUMENTO TELEFOND

DOCUMENTO

Parg conslancia de lo anterior se fimma y clorga en |a cludad de _ wlo vt dablanes | ol dia
77 delmas _pnge g delafio e
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Facha;
Lugar de ln Actridad: ) N

En una escale del 1 al 5, Jcdmoe calificarfa las eclividades y tamiticas en la que parcipa?
imalm__ Zregular _ 3buena_ 4 muybuena 5 excelenls

En ima escala dol 1 al 6, js4mo calicnria el domines del iema di los prolesonahes que meeizarcn | sclividan?
Imala_ Zregular_ Sbuona _ 4 muy buena _ 5 excelents

Ere su opinidn, | culles son B necedcides e salud & & comunag donds viee y g lemas debertan plofizarss
para ks acciones de informacsin, sducasckdn i comunicackny

[_-'_, 1 ATNON L OOSI0OND e o HCeney ey @ el

s ko Sae ploepeicin do) oenbe Ao s ey
Tel i ALY i i AN S Al

geonhionee phve: ;iRluueo® sl ) Ogiedhey 5 )

Ein su opinién, Lquid esiralsgias recomendarls realizar para las acividades sn saiud en |3 comuns donde vva T
o 4 1 Illﬁn::l & Iltt'..l-'i" Vi il
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 28 de mayode 2028

Hora: 0330 & 4:30 p.m;

Lugar; Instituto Integrado San Bermardo-Sade A

Programa de Salud Plblica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivas

Intervencion Programada: Realzar aducacion para |a salud an las instituciones educatvas plblicas dedl
#rea urbana del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de decisiones responsables
en astudianies de grado décimo de |las instifucionss educalivas oficiales del municipio de Flordablanca,
medianta la impementacion de astralegias padagdgicas, para prevenir &l embarazo en la adolescencia y
promover &l auiocuidado en salfud sexual y reproductiva

Temas a tratar; Prevencidn de eambarazo en adolescenies

Desarrolio de la Actividad:

SESION 3

Logros:

*  Los participantes relacionaron ta sexualidad con ln construccidn de su proyects da vida,

= 5o fortalecid la capacidad para identificar metas personales y factores que pueden influkr en su
cumpliméants,

= Los eshudiantes réflexionaron sobre la importancia de las emociones en la toms da decisiones.

= Se promovid la planificacidn de acciones arientadas al bienestar integral,

Porcentaje de cumplimiento:

El porcentaje de cumplimiento en el drea wrbana comesponde & un avance inicial aproximado del 33%,
teniendo en cuenta la ejecucion de 3 sesion de un lotal de 9 sesiones &n o ciclo 1.

Resultados obtenidos en la actividad:

Mayor clandad sobre metas académicas, personales y familfares,
Fortalecimients de habilidades para la toma de decisiones responsables.
incremento en la refiexidn sobve el impacio de las decisiones en el futuro
Partcipacitn activa an [a construccidn de proyectos de vida.

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)
» Enfogue diferencial {ciclo de vida).
¥ Primera infancia (0 a 5 afos) 0
*  Infancia (Ga 11 afios) 0
¥ Adolescencia (12 a 17 afios) 28
¥ Juweniud (18 & 28 aflos). 0
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v Adultez (29 a 59 afos). 1

¥ Vejez (60 o mas afios): 0

Enfoque poblacional (ciclo de vida)
16
14
12
10

14

O K R DD

Adolescencia (1.2 a8 17 afios) Adullez (29 a 589 afos)
= Famaning - Masculing

En la grafica anterior se evidencia el enfoque poblacional por ciclo de vida, en adolescencia (12 8 17 aflos)
88 encuentran 14 mujeres y 12 hombres, para un total de 26 estudiantes, y en adultez (29 a 59 afos) se
encuentra 1 hombre, evidenciandose mayor proporcidn en el ciclo de vida de la adolascencia.

En d ru
¥ Niflos, nifias y adolescentes: 26
*  Personas con discapacidad (fisica, miitiple, visual, auditiva, cognitiva: 0
¥ Victimas del conflicto ammado: 1
¥ Reintegrados. 0
¥ Reinsertados:0

i,

LGTBIO+:0

Einias (indigena, ROM, NARF -nigros, afrodescendiente, ratzal y palanquero-j: 0
Migrantes: 0

Habitante de calie: D

Otro, ¢ cusl?

«  Ninguno

.« % %

4
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Enfoque diferencial (Grupo perteneciente)
30
b
25
20

15

10

Hifios, niftas y adolescenins Victimas del conficto armado

En la grafica anterior 5@ evidencian las personas segun & enfoque diferencial, en el grupo de nifias, nifas
y adolescentes hay 25 y 1 persona victima del conflicto amada.

Género:
¥  Femenino: 14
¥  Masculino: 13
v Otrocd

Género

14,2

14
138
138
134
132

13
128
128
124

13

Fameniit Mk el

En la grafica anterior se ancuentra |a division de género entre hombres y mujeres, evidencindose 14
mujeres y 13 hombres.

Ublcacion geografica:

«  Urbana 27
v  Rumad 0
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Encuesta de satisfaccion:

De acuerdo con los resultados obtenidos en |2 encuasta de satisfaccion aplicada al docente, se evidencia
un alto nivel de aceptacidn frente a las actividades desarrclladas, destacéndose calificaciones come
“excelenta” en relacion con |as tematicas abordadas y el dominio de los profesionales.

Ante las necesidades que se& deben priordzar, se propone fornentar e habito de formacitn integral
incluyendo la importancia de B8 comunicacion y e escucha en lemas sexuaies.

Por otro lado, anie las estrateglas que recomendarian realizar en la comuna, manifiesta; tratar de manera
sancilla lemas de sexualidad v comunicacitn,

Recursos empleados:

Materiales:

= Carhlina o pape! Kraft para la elaboracitn del tablero

= Fichas en papel opalina para tarjetas con preguntas o situacionas
» (Caja de chinches

« Foami

+ Gilobos de colores

Talento Humano: profesional en Enfermeria y Psicologla.

Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ajecutores actividad:

NUMERO
NOMBRE ¥ APELLIDO CARGO CELULAR FIRMA

Layles Jovicr Swerfss Grfamere | J22/67709 "’_.;_.:ﬁ S
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 28 de mayo del 2026
Hora: 03:30 a 4:30 pm.
Lugar: Instituto Integrado San Bernardo

Programa de Salud Plblica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacion para la salud en las instituciones educativas
piblicas del area urbana del municipio de Floridablanca.

_—-"I:-"-=

£ ST Ll 1050
Floritebianc a
Santander

v Tad O SAREErnardo

ﬂ'ﬁme_sg;:*a 35348 pm
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ = e ——

PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEDS) | SRR s e

Alcaldia Municipal de FECHA ELAD 072022
Floridablanca " FECHA APROB ouzizIe:
o | - Cadigo-serie-

EEI:RETARJ..#. LOCAL DE SALUD PROCESOD: TRD Ndivts

| Fotografia )5? Audics Videos Ciros datos personales

Mediante el presente se aulorza a la Alcaldia Municipal de Florikdablanca para qua haga el uso ¥y
frafamiento de ps derechos de imagen para incluires en folograffas o producciones audiovisuales
{videos), asi como de los Derachos de Autor, los Derechos Conexos y en general lodos agquallos
derechos de propledad intelechial gue tengan que ver con ef derecho da imagen,

Esla aulcrizacon se regird por [2s normas vigentes sobre proteccién de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012, normas legales aplicables y an particular por las siguientes;

& La aulorizacidn comprenda caplar, iomar, almacenar v editar las imdgenes para incluldos en
video/Tologralia:

# Eszie videofolografia podrd ser ufilizado con fines educatives e informalivos an  diferentes
escenarios ¥ plataformas (fisico, electrénice, virual o de cuslquier olra naluraleza) de la Alcaldia
funicipad de Flordablanca.

s Esie video/fotografia &6 sin animo de fucro y @n ningan momento Seqd utilizado para objetivos
diztintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exenlo de cualquier responsabilidad que se
pueda dervar de la presente aclividad con la firma de la autorzacidn,

= La presente autonizacidn no tiene ningun lmite de tiempo para su concesidn, ni para explolacion
de las imagenes, o parte do e81as, por 1o que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tempo dimitado,

Raconofeo gue eska aulonzacidn se realiza en forma gratuita ¥, por tanto, manifesto gue no se nos
adeuda suma alguna por concepto de esie documenin. En consecuencia, me comprometo a8 no
raclamar valor akgunc por concepio de kB ulilizacidn que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Blanifiesio gue como Uiukar o representante del manor de edad, titular de la informacon, conozco gue
ka recoleccion y ratamiento de ko datos se realzard de conformidad con ks Paolitica de Tratamianto de
Datos Personabes vigenbe, asl como que fui infformado de los derechos con que cuenta el tilular de la
Informackin, especialments & conpoer, actualizar v rectificar ka informacidn personal, revocar |a
aulonzacion y solicitar |3 supresion del dato, [as cuales se podran gjercer a bravés de los canales
virluales o presenciales: pagina web dé la entidad (www.lloridablanca.gov.ce), o subsidiariameants en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Flordablanca, Calle 5% 2-25 Casco Anfigun.

Finalmente, manfiesio que el/la profesional encargado de Ie socializacién de este documents, me ha
aclarado las dedas gus me han surgido de & sulorizacion gue estoy aceptando.

ri i
¥, = ! 2 idenfificado{a} con dooumenta de idenficad
No, A=~ ] | 'E‘j _ &n mi calidad de persona natural avtodzo a la
Alcaldia Municipal de Flondablanca, el EED de derechos de imagen sobre folografias ywo produccian

audiovisual (videos), asl como [os patrimoniales de autor v defechos conexos, v en - general iodos
aquellos derechos de propledad intelectual gue targan que ver con el derecho de imagen.

Firma auterizacién adulta(s),

Kvhe Sﬂfcﬁa AE98 55 J6S

MNombire Cédula de chudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOQS)

Alcaldia Municipal de
Floridablanca

w1 L

cCODIGO:

VERSION

1C-F-Ca

o

073022

FECHA APROE

220z

SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO:

TRD

Codigo-serie- .
subiserie

itn rde

Atendigndo al ejerciced de la Palria Polesiad, establecido en el Cadigo Civil Colombiano en su articulo
288, &l articulo 24 del Decreto 2820 de 1074 v la Ley de Infancia v Adolescencia, autonzo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor do edad:

, identificadef{a) con regisiro civil [ ) Tarela de entidad { )

P o , para que sparerca ante la chmara, en una videograbacidn o captura de

imaganes folograficas.

Firma autorizacion para menor{es) de edad.

Mombre del padre/madre de familia o acudienie Cadula de cludadania

Autorizacion grupos

Las personas abajo relacioradas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, ef uso de
derechos de imagen sobre foiografias yo produccidn audiovisual [videos), asl coma s palrimoniales
de auior y derechos conexos, ¥ en general todog aquellos derechog de propledad intelectual gue lengan

que ver con af deracho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS TIPO DE

DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO

TELEFONO

Para constancia do lo anterior g2 firma w an la ciudad de E!ii:i !!:l! G = e 8 dia

ZE i mﬂ_mﬂcg_ﬁl i 1) [#]
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reena_ 28 WONO 2026

Lugar de 3 Actividad _L %« E'{{{J: e Q*rzn Bﬂ“'* EE Latm r'“-[-"'b

En una escala del 1 al 5, (como calificaria las aclividades y tematcas en la que participo?
imala __ Z2reguilar __ 3buena 4 muy buena __ 5 excelents A

En una escala del 1 al 5, ;como calificaria el dominio del terma de los profesionales que realizaron i actvidad?
1mala__ 2Zregular __ 3 buena __ 4 muy buana __ 5 excaiente

En au opinidn, ; cudles son las necesidades an salud de fa comuna donde vive y que temas deberian priarizarse
para las acciones de informacion. educacian y comunicacion’?
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En su opinitn, ; qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en salud en la comuna donde vive?
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FORMATO EDUCACION
PARA LA SALUD DE

RESOLUCION 3280 DE
2018



ACTA DE APROBACION

En ia fecha comespondiente def 12 de mayo del 2026, se reallnd la revision del formato de
educacldn para 1z salud de b Resolysidn 3280 de 2018 comespondiente al ciclo 1 y ddo 2 dei
Institutey Jose Antonto Galdn, correspondiente a los meses de mayg, junio, julio, agosto,
seplietnbre, octubte y noviembra.

Crurante |a revisidn, se verificd que la informacién presentada cumple con tos lineamientos
exabledidos v 52 encuanta debdamente dillgencada. Asimismo, s2 constatd gque no se
requigren ajustes, madificacicnes nl correcolones al documento presentada, por ko tanto, se
apruaha el formats,

P = constancia, se firma la presente agta en sefat de aprobacion.

SR

Membre: iﬁ-ﬂ\ U] "-'t'—’[c;v-@&*
Cargo: %C{:{C‘ﬂﬁ{
Fecha: V2 _[:'5 '@Lé
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ACTA DE CONCERTACION

Lugar: [\ B\l -£C
Programa do Salud Plblica: Sexualidad, derachos sexuales y reproductvos

Intervencion Programada; Realizar educacidn para ta salud en las instituciones educativas piblicas del
ared urbana dei municipio de Floridablanca

Objetive; Fortsiecer los conocimientos, habiidades y acliiudes para s toma de decislones responsables
en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas oficiales dal municipio de Flordablanca,
mediante |3 implemeniacitn de estrategias pedagdgicas, para prevenic el embarazo en |a adolescencia y
promover &l autocuidado en salud sexual ¥ reproduciiva,

Temas a tratar: Prevencion de embarazo en adolescentes

Desarrolio de la Reunién:

Se da inicio a la reunitn de concertacion entre la profesional S YOG ANG Tl | dal plan de

interven colectivas (PIC), y o th}um-}mlﬁmmu_. quien se desempefia como
ﬂ;ﬂmﬁmgj_,mmmmmaamd stituto Integrado San Barnardo, con el fin de

presentar el objetrvo, [a tematica vy la meiodologia de la actividad a trabajar én fa institucion educativa por
parte del Programa de Saxuabidad, derechos sexuales y reproductivos,

Asi mismo, duranis la reunion se concertaron los siguientes aspecios:

Fecha de ejecucidn de la actividad: Teniendo en cuents ia disponibilidad de la instilucion y 1as dinamicas
de asta, se acuerda ejecutar la actividad los dias:

CICLO 1

SEGUNDO TRIMESTRE
Sesidn 1 13 de mayo da 2028
Sesion 2 21 de mayo de 2026
Sesion 3 29 de mayo de 2025
Sesitn 4 10 da junio de 2028

TERCER TRIMESTRE
Sesign 5 8 de julio de 2028
Sesitn 6 15 de julio de 2028
__Sesion 7 22 de julic de 2028
Sesion 8 3 de agosto de 2026
Sesidn 9 11 de agosio de 2026

CicLo2

TERCER TRIMESTRE
Sesion 1 1Ednagu-smdu-2mﬂ
| Sesidn 2 26 de agosio de 2026
Sesion 3 1 de septiembre de 2026
Sesitn 4 8 de septiembre de 2026
= CUARTO TRIMESTRE
Sesion 5 13 de octubre de 2026
Sesiin B 20 de octubre de 2026
Sesidn 7 27 de octubre de 2026
Sesion 8 3 de noviembre de 2028
| Sesidn 9 10 da noviembre de 2026




PLAN mm%mmns FLORIDABLANCA U GUANE

=
ALCALDIA DE 4 PIC

Hora de ejecucion: Buscando favorecer la asisiancia de fa poblacidn objeto, se establece como horario
de ejecucion;

Segundo trimestre
_gIcLO1
SEGUNDO TRIMESTRE
Suakhn 1 760 8 B20 am,
Sesion 2 750aB20am
_Sesin 3 fi0eB20am
Seailin 4 6650 a 740 am.
= TERCER TRIMESTRE
_Sesidn & 750 @ 820 am.
Sp=itn 750 a B20 am
Saskin 7 750 aB:20 am.
Sasion 8 6:50 a 7-40 a.m.
Sasiin § 6:50 a 740 a.m. o
QLo 2
TERCER TRIMESTRE
Sasin 1 750aB20am
Seskdn 2 750 a B:20 a.m.
Sesitn 3 750 a 820 am.
| Sesion 4 E:50aT40am,
| CUARTO TRIMESTRE
Sesian 5 7508820 am
Sasion 6 750 aB.20 am. =
| Sesitn 7 760 aB20 am.
Seasitn 8 650 aT40am.
Sesibn 8 G50aT40am
ﬂ; I I; Euﬂﬁn: ﬁ raﬁm eOMmo lugar de desarralio:
- = garantizande condiciones adecuadas la
participaciin esiudantil, s

Poblacion a impactar: La actividad astara dingida a estudiantes y educadores.
Las estrategias a utilizar incluyen:

= Establecer fechas y horerios para la ejecucion de encuentros educativos
Apoyo de coordinacion, orientador(a) escolar v educadores en la organizecion de los estudiantes.

El (la) coordinadorionentador (a) se compromete a apoyar la difusion de la informacion en las aulas de
clase, facifitando &l acceso a los estudiantes y promaoviendo la participacion activa

Metodologia de la actividad:

« Se realizarén dos ciclos de 9 sesiones educativas con un grado décimo de dos instituciones
educativas pablicas urbanas, abordando |2 temdtica propuesta en la resolucion 3280 segdn
comesponda & ciclo de vida adolescencia.

= Las sesiones educabvas deben tener un espacio de tiempo de ejecucion de 7 dias entre cada uno,

» Gedebe aphcar pretest al iniciar ciclo y post test al finafizar ciclo de sesiones con contenido tematico
de los dos ciclos en O sesiones



s g E LR L &

mmmnwﬁummum w G?UAEIE
& PIC

« Al finglizar, se aplicard una encusesia de salisfaccion de ejecucion de la actividad por educador

CICLO 1

“Camino de Decisiones™

Matariales:

Cartulina o papel Kraft para la elaboracien del tablero
Marcador para dibujar casiilas tipo camino
Fichas en papal opalina para farjelas con preguntas o situaciones

LI

Como hacerio:

L H
Fortalec
de la sutoestima
¥y aulonomia para Imagen generada por |A para tener un bocato para su elaboracidn
que ejercicio de iy il
lasexualidad | pibyga un camino con casillas numeradas (que — meta), En algunas casilias escribe

‘Avanza 2’

« Hetroceds 17
“Toma umna tarjeta”
Desarrollo:

Los estudiantes juegan por grupes y deben lanzar el dado gigante que les indica cuanios pasos
dan de acuendo a lo gue diga la casilla deberan avanzar, refrocede o tomar una tarjela.

Clerre:
Reflaxion sobne decisiones, consantimienio y autocuidado.
Monsaje do refleaxion: |

Cada decisibn que tomamos en |a vida, especialmente en la adolescencia, tene consecuencias
que pueden acercarncs o alejamos de nuestras metas, A fravés del juego, se evidenosia cédmo
situaciones cotidianas puaden implicar riesgos & no s cuenta con informacidn adecuada o si se
aciua bajo presidn,

Es importante reconccer que el aulccuidado, el respeto por el propic cuerpo v la toma de
decisiones informadas son fundameniales para prevenir & embarazo en |la adolescencia, Asi
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mismo, buscar orieniacion, comunicarse con personas de confianza y acceder 8 servicios de
salud permite actuar de manera responsable.

N Z:
Reconocimiento

propic Cusrpo Yy
sus cambiog.

GRAFISEX- guia para la salud sexual y reproductiva

Participantes: De & a 30 parsonas (3& juega en grupos pequefios)

MATERIALES

Tarjetas de Grafisex (con palabras o conceplos relacionados con la sexualidad)

Hojas grandes (tipo pliego o cartulina)
Marcadons

Lapices de colares
Cinta adhesiva (opcional, para pegar los dibujos)

DESARROLLO

- & & & »

La profesional del PIC micia presentando el juego GRAFISEX y su obetivo: promover ia reflesadn
y @l aprendizaje scbre |@ salud sexual y reproductiva mediante la represantacitn grafica.

1 Organizacién de grupos:

Se solicka a los participantes formar equipos de 3 & 5 personas.

2 Entrega de materiales:

A cada grupo se le entrega una tarjeta con una palabra o conceplo (ejemplo: consentimeento,
diversidad sexual, VIH, identidad de género, placer, embarazo no planificado, atc. ), junto con los
materiales para dibujar,

3 Instrucciones dal ejercicio:

» Cada equipo dispone de 10 8 15 minutos para realizar un dibujo que
represante &l concepto asignado.

« No estd permitido usar palabras, letras ni simbolos reconocibles.

# Solo pusden ulifizar imégenes, formas, colores, ascenas o Bguras,

4 Presentacion de los dibujos:

# Cada grupo expona su dibujo sin decir el concepio asignado.

v Los demds paricipantes intentan adivinar la palabra y exphcan por que
Creen que cormesponde @ ese concepho

5 Socialiracion:

El grupa creador revela la palabra asignada
«  Explican como represeniaron el conceplo y qué quisieron comunicar,

CIERRE
La profesional del PIC onenta una reflexsbn grupal a partir de preguntas como;

LFus dificll representar aklgunos conceptos? J Por qué?

4 Qué aprandimos de los dibujos de los demas grupos?

L Qulé concepios fueron més faciles o dificiles de comprender?

LCama influye nuastra cullura, creencias v expenencias en a forma an gue entendamos
¥ representamcs ia sexualidad?

Conclusién:

Be refusrza la mportancia da la comunicacion, o respato por la diversidad, e consentmienio v
&l acceso a informacion ciara sobre salud sexual y reproductiva, Se invila a los participantas a
axprasar dudas y & brindan or@ntaciones finales,
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“Arma tu camino™
Materiales:
» Papel bond
« Marcadomes
= Tarjelas pequefias
# Posit
N 3: Como hacorlo:
Mantarimiento En el papal bond pagaras los pos # e iras consiruyendo con eflcs un caming de la forma &n que b
de una | quieras, cada pos it levara escrito ya sean metas, obstaculos, suefios o decisiones.
saxiakidad
satisfactoria,
expresiones Desarrollo:
afecio ¥ | Cada estudiante arma su “camino de vida" pegando y organizando de la manera que guiera los
emociones. pos it sobre el papel bond.
Debe responder:
» 4 0ué quiero lograr?
» , Qué decisiones me ayudan o me afectan”
Clerre:
Raeflexitn sobre como |a sexualidad influye en el proyecto de wda,
“Semdforo en el aula”
Materiales:
= Cartulina escolar o formml de colores verde, amarnillo o rojo
= Cinta gruesa
= Tieras
= Tarjetas en opalina con situaciones
Desarrollo:
El profesional PIC dispondré de tarjetas con sifusciones previamente elaboradas, las cuales
saragn presentadas a los estudiantes de manera aleatoria, simulando una baraja de naipes. Cada
estudiante selaccionard una tarjeta, leerd en voz alia la situacidn planteada v, postenormente, se
N® &: dirgira al tablero despuesto an el espacio de frabajo,
relaciones En & tablero se encontrarén clasificadas las opoiones de respuesta {resgo, duda o decisiin
equitativas y | segura), donde el estudiante deberd analizar la situacidn y ubicarla segin comesponda, Durante
respetucses con este proceso, el profesional onientard |a reflexion, promaoviendo la identificacion de faciores de
la parejs riesgo y |2 oma de decisiones responsables.

Regla:

Verde -« decisidn adecuada
Nﬂﬁh—-dﬂm
Rojo — riesgo

Frases con sliuaciones para las tarjelas;

VERDE - Decisiin adecisada

1 Decldes informarte sobre midodos anticoncepbivos antes de iniciar tu vida sexual
2 Habias con tu pareja sobre el uso dél preservative
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- Arudes a un senvicio de salud para recibir orfeniacion
4. Decides postergar 1as relaciones sexuales hasta sentirie preparado(a)
B Buscas apoyo do un adulto de confianza para resaiver dudas

AMARILLD - Dacisidn dudosa

Escuchas consejos sobre sexualidad solo de fus amiges

Tienes dudas sobre métodos anticonceptivos pero no buscas informacion

Confias en mformacion de redes sociales sin verificaria

Mo estas sagurola) de usar proteccitn, pero tampoco la hablas con u pareja

Sientes curiosidad por iniciar relaciones saxuales sin astar completamente preparado(a)

B P

ROJO - Situacitn de riesgo

Tienes refaciones sexuales sin prolecciin

Tu pareja no quiere usar preservativo v aceplas

Siantes presion para tener relaciones sexuales y accedes

Mo utilizas ningan método anticonceptivo por desconocimiento
Tomas decisiones impulsivas sin pensar en las consecuencias

o g

Reflexidn:

Hoy vimos que muchas de las decisiones que tomamos en la vida diara pueden parecer
pequefias, pero en realidad tienen un impaclo importante en nuestro fuluro, No siempre es Tl
decidir, sobre indo cuando hay presion de amigos, pareja o cuanda no lenemos loda (a
informaaitn.

Es normal tener dudas, pero io importants &8 no aciuar por impulso ni por presicn. Fensar antes
de actuar, informarse y buscar onientacin son claves pars cuidamos. Nuesiro cuenpo, nuestras
decisiones y nuesiro proyecto de vida meracen respeto.

Recusrden que decir “na’, esperar o padir Informacién también es una decisidn responsable.
Nadie debe obligarios a hacer algo que no quieran. El autocuidado no solo protege su salud,
también les ayuds a construsr el futuro que desean.

Actividad lodica: “Mi cuerpo, mi primer termitono”

Tema: Identificacidn del cuerpo y a sexualidad comao & primer terrlona en ef gue se &8 sujato

N° 5: Matenales

dentificacion 81| ool krsh o cartulina grande

cuerpo  y  laj Marcadares

sexualidad como| Silugtas del cusrpo humana (dibujadas)
&l pramer tarmtona | Tarjetas con palabras o conceptos

en el qué se es|, Cinta adhesiva

sujetn - Colores o lapices

Elaboracion del material

Se diseftan tarjetas con conceplos relacionados con:

E.eal.ah-umndvlhujaumMHmMmmﬂmﬁnqmnﬂmﬂﬂﬂﬂlm‘




BLCALDHA D¢
FiCIRICTAR ATe

VIGENCIA 2028

Partes del cuarpo
Emocionas

Cambics en le adolescencia
Autncuidado

Limites y respeto

Desarmlio de la actividad

1. Inicio

La profesional PIC introduce el tema explicando que el cuerpo es el primer territorio gue cada
persona tene, ol cual debe ser reconocido, cuidado v regpatado,

2. Dindmica

. Se divide e grupo en equipos

. A cada grupo 58 le enirega una silueta del cusrpo humano en tamafo grande
Cada estudianta toma una tarjeta con un conceplo

Actividad central: “Construyendo mi territonio

Los estudiantes deben ublcar las tarjetas en Ia siluets segln cormesponda:

Partes del cuerpo —» ubicacitn fisica
Emociones — alrededor del cusmpo
Autocuidada — zonas clave
Limites — borde de la sfiuata

Cada grupo axplica sus alacciones.
Preguntas

4 Por qué tu cuerpo es tu primar larmitoria?

i Qué significa cuidar tu cuerpa?

{, Qué cambios has identificado en ia adolescancia?
4 Qué cosas no deberlan permitir sobre fu cuerpa?

- @ @ @

Ciarma | Reflexion

El cuerpo es el primer espacio que habitamos, por #s0 88 importante conocerio, respetario y
cuidarie. Reconocar nuastras limites y amociones nos ayuda a tomar decisiones responsables y a
construir relackones sanas.

N® 6:

Sentimientcs v
btica del eudada

Actvidad lidica: “Escalera del cuidado y las emociones”

Tema: Sentimantos y dtica del cusdado
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Objetive de la actividad

Foralecer el reconocimiento y manejo de los sentimientos en los adolescenies, promoviendao &
éfica del cuidado, la empatia, el respeto y [a toma de decisiones responsables en sus relaciones
interpersonalas.

Materiales

Cartulina con una escalera dibujada (inicio — meta)
Marcadores

Fichas (papel, tapas u otros)

Tarjetas con preguntas y siluacionas

Cinta adhesiva

" 8 & & @&

Elaboracion del matanal

Se disefia una escalera con niveles que represanten el desarrollo emocional y el culdadao, poar
ejempio

Reconozco mis emocionas
Expreso lo que siento

Escucha a los demds

Respeto a los ofros

Actlo con empatia

Practico &l cuidado en mis refaciones (META)

T

Desarrolio de la actividad

1. Inicig

La profesional PIC introdice ef tema, explicando ia importancia de reconocer s sentimientas y
actuar con respeto v cuidado hacia uno mismo y hacia los demas

2. Organizacion

# Se diide ef grupo en squipos
- Cada aquipo elige una ficha

3. Dinamica del juego

. Far turnos, cada equipo toma una taneta
. Sa lee i3 pregunta o siluacion

. Tienen 1 minuto para responder

" 5i la respuesta es adecuada — avanzan un nivel
. §i no — parmanacen en @l mismo |ugar

Preguntas

. ¢ Qué son los sentimiantos?

. ¢ Por gué es importante expresar lo que sentimos?
. ¢ Cué =significa respetar a los demas?

. LOué g8 la empatia?

. L Cémo puedes cuidar tus emocionas?

Situaciones

. Un compafiero esta riste y no sabes como ayudar
= Alguien sa burla de ofra parsona
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Sientes enojo y no sabas como resccionar
. Uin amigo necesita apoyo
. Tienes una diferencia con algulen

Cierre / Reflewson

Reconocer y expresar los sentimientos de manera adacuada permite fortalecer las relaciones y
prevenic conflictos. Actuar con respelo, empatia y culdado contribuye al bienestar emocional
propio y de los dermas,

Actividad Nidica: “Alio a la violencia™
Tema: Derecho 8 una vida ibre de violencias
Objetiva

Reconocer situaciones de violencia y promover decisionas de prolécoion y respeta en los
adolescentes.

Materiales

- Tarjetas con sifuacionas relacionadas con @ tema: Derecho & una vida libre de vinlencias
. Cartales; "Cormecto” y "Incormecta”

N*7: Desarrolio

Derecho 2 U811 El profesional del PIC lee una situacion

Vielencias Z Los estudiantes deciden sl la accidn es comecta o incorrecta.
3 Se pide a algunos parficipantes/estudiantes que sxplquan Su respuesta.
4 El profesional del PIC aclara y refuerza 2l concepio.

Situaciones

Uin compafiers insulta a otro

Alguien revisa tu calular sin parmiso
Te obligan & hacer algo que no queras
Recibes mansajes ofensvos
Respelas los limites de ofra persona

Cierre [ Refieaddn

Todas las personas tienen derecho a vivir sin violencia. Respetar, poner limites y buscar ayuda
son formas de cuidarmos y cuidar a los demas.

Actividad Midica: *Eljo mis derechos”

e Tema: Promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos

Promocién do los ;
Derechos Objetivo
sexuales ¥
reproductvos Promover el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos en los adolescentes,
medianie una aclividad participativa que fortalezca ia toma de decisiones informadas y o
respeto.
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Materizies

Tanetas con derechos saxuakes ¥ reproductivos
Tarjetas con situaciones

Carnulina o tablero

Marcadones

Fichas o puntos (opcional)

Desarrallo

1. Inicia

El professonal PIC explica brevemente qué son los derechos sexuales y reproductivos y su
importancia,

2 Dinamica: *Elijo mis derechos’

Se divide &l grupo en equipos

A cada equipo se le presenta una situacidn
Luego se muastran varias tarjetas con derechos

El equipo debe elegir cual darecho aplica &n esa siuacidn

o Ejemplo:
Situacion Mo te guieran brindar nformacidn en e cantro de salud”
Respuesta: Derecho a recibir informacin clara

3 Participacion

® Cada equipo explica su aleccidn
. El profesional del PIC orienta y refuerza el derecho cormecto

Regla

" Respuesta comecta -+ gana punio
" Sa dabe justificar ia respuasta

Situaciones

No te explican melodos anticonceptivos
Te obligan a hacer algo que no quieres
No respetan tu decision sobre fu cuerpo
No tienes accesd 4 SeMvICos de salud
Recibes nformacidn incorracta

Ciarre { Reflexidn

Conocer nuestios defechos parmite tomar decisiones informadas, proteger nuestra said y exigir
respeto. Todos tenamos derecho a recibir informacitn, decidir sobre nuesind Cuerpo ¥ acoadar a
sBvicios de salud
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Actividad lidica: "Decisiones gue marcan”

Dbsetive;. Foralecer habilidades para la toma de decisicnes informadas y responsables en
siuaciones relacionadas con B salud sexual ¥y reproductive, incluyendo la prevencidn dal
embarazo y &l reconocmiento de derechos comao |2 Interrupcion Voluntara del Embaraze (IVE).
Matariaies

. Tanetas con situaciones

. Haojas de papel

" Marcadores o esleros

Desarrollo: Aplicar Pos tes! cicla 1.

1. Organizacion del grupo

Se divide a los participantes en equipos.

2. Entrega de malerales

A cada grupo se le entrega una tarjeta con una sifuacitn, por ejemplo;

“Tu pareja ie dice que estd embarazada”

N°9: . “Tus amigos dicen qua usar prolecciin no s necesario”
. “No quieres ser papa/mama adn, pero no usas métodos anticoncaptvos®
. e “Te enfrentas a un embarazo no planeado ¥ no sabes qué hacer”
| ® “Una adolescente no conoce sus derechos frente a un embarazo no deseado”™
voluntaria del I
3. Al
e i8IS ¥ preparacion

Cada grupo analiza la situacitn
Preparan una mini dramatizaciin
Definen una decision responsable frente al caso

v Dabe inclulrse la reflexién sobre opclones como:

Continuar o no con &l embarazo

-

= Buscar orentacidn an servicios de salud

. Reconocer derechos en salud sexual y reproductiva (incluida la IVE segin normatividad
vigenta)

4. Prasantacion

. Cada grupo presenta su dramatzacién

. Explican la decisidn tomada y sUS razones

Reflaxion

Las decisiones relacionadas con ta sexualidad tenen consecusncias importantes en [a vida
Frente a un embarazo no planaeado, s fundamental contar con informacidn clara, apoyo y
conocer los deraechos an salud, incluyendo kas diferentes optiones axisienies como la
Interrupcién Voluntaria del Embaraze (IVE), segun la normatividad wigente. Tomar decisiones
informadas, responsablas y libres de présidn parmite cuidar ka salud, el bienestar y el proyecto
di vida.
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CICLO 1-PRE TEST Y POST TEST

1. Laautoestima se refers 2
B}Laumwnqmﬂmmmmmw

¥ aprecio que tengo de mi mismala).
¢} La forma en que me vishs,

2 Una decisidn responsable sobre Ia sexualidad implhca:
5) ACtuar por presion de ios Smigos.
s . e -

¢} Hacer siempre Io que olros hacen.

& Dmhmmml
a) ¥ emocionaies.
b]hmpummm:mmm
) Tener las mismas caracteristicas dae la nifiez

4. Una relacidn respelucsa se caracteriza por.
@) El control sobre |a oira persona,

b) El respato, la comunicacian y &l consentimiento.
c} La imposiclén de decsiones

5. Elcuerpo s considarado nussiro primer bEmitonks porgus:
BLER S St Dotk & R perion.

8. Laempaiia consiste en;
8] lgnorer loe senfimientos de los demas.
b} Comprender y respetar lo que sienien oiras persanas.

¢} Pensar Gnicamenta en und mismo.

7. Una situacidn de violencia ocurme cuando:
a} Se respetan los limiles personales

b} Sa obiiga = alguien a hacer aigo que no quisre.
¢} Se escucha |a opinkdn de los demas.

B. Loz derachos sexualas vy reproduchivos parmiten;
a) Tomar decisiones informadas sobre &l propio cuarpo,
b} Que otros decidan por nosotros
¢} Limitar &l acceso a la informacin,

8, Ante una slituacidn relacionada con un embarazo no planeado, Io mas recomendable s

&) Buscar informacian y orientacion profesional
b) Tomar decisiones impulsivas.
€} Ignorar |a siuacion,

CICLO 2

SESION  DESCRIPCION

N™1:
Prevencién  de

erfermedades de | PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

fransmisidn

sexual Actividad: “; Qué tanto sabes?"
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Olbjetivo

Fortalecer los conpeimientos sobre lag (TS, sus formas dé transmision y prevencion,
promoviendo el autoculdade vy [a toma de decisiones responsables.

MATERIALES

Tarjetas con preguntas sobre infecciones de transmesidn sexual (ITS)
Hojas de papei

Marcadores 0 asfaros

Cinta adhesiva (opcional)

Desarmollo

1. Organizacion del grupo

Se divide a los paricipanies en aquipos.
2, Explicacion de la dindmica

Cada equipo respondera preguntas relacionadas con las ITS. Tendran un menuto para discutir
antes de responder.

3. Desarrollo de (3 actividad

Por turnos, cada equipo toma una larjata

Leen la pregunta en voz alta

Discutan y responden

Respuesia comecta —= gana un punto

Respuesia incomecta — otro equipo puede responder

Preguntas claras

- . " W

4 0ué son las infecciones de fransmision sexual (ITS)?

LGoma se fransmiten las ITS?

LCudl es 1a forma mas efectiva de pravenir las ITS?

4E uso del preservativo syuds 3 prevenir las ITS? , Por qué?

4Es clerto que una parsona puede tener una TS sin presentar sinlomas?
£ Qué debes hacer si crees que banes una ITS?

iLas ITS solo gfectan a clerias personas? | Por qué?

Mensape final (cierre)

Las infeccionss de tranamisiin sexual puaden prevenirse si se cuenta con infarmacion clara y ge
toman decisiones responsables. El uso del preservativo, la consulta oportuna én los servicios de
salud y &l autocuidado son fundamentales para proteger la salud propia y ka de los demas.

N® 2: RESOLUCION DE DUDAS SOBRE LAS ITS ¥ MEDIDAS PARA 5L PREVENCION
Resolucion  de imuvmu: “Hablemos gin pena”

dudes sobre las

ITS y medidss MATERIALES

para ET

PG . Calja, bolsa 0 buzon para preguntas

. Hojas paquefias o papelitos
2 . Lapices o esferos
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Tecy

Marcadores
Carteleras o tablero (opcional)

DESARROLLO

La profesional del PIC inicia la aclividad explicando &l objelivo. aclarar dudas sobre les
infecciones de transmisidn sexual (ITS) y fortalecar conocimientos sobra su prevencion an un
Bspacio d& confanza y respeio

Drganizacién del grupo:

Los participantes s& ubican en forma de circulc o en sus puesios.
Recoleccion de dudas:

Sa antrega a cada participanta un papal donda podra escnbir de forma ananima
us dudas o pregunias sobre ITS

Depesitan los papeles en una caja o buzdn,
Lectura y resolucion:

La profesiona! del PIC extrae las preguni=s al azar y las lea en vor alta.

Sa da espacio para que algunos participantés opinen o respondan
Retroalimentacidn:

La profesional brinda informacitn clara y veraz, resolviendo cada duda.

Refuerza lemas clave como formas de fransmisién, métodos de prevencion, uso
del preservakivo y mitos comunes.

w0 Mo
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CIiERRE

. Se realiza una reflexion sobre la importancia de informarse adecuadamente y hablar sin
tables sobre la salud sexual, resaltando que la informacikin verar permite lomar decisiones
rasponsables y evitar riesgos. Se motiva a los estudiantes a preguntar, expresar dudas i rompear
mitos que pueden alectar su bienestar.

. Se refuerzan las medidas de prevencidn de las ITS, destacando el uso comecto del
preservativo an todats 1as relaciones sexuales, |a importancia do conocer a la pareja, la
realizacidn de pruebas cuandc sea necesario y el Butocuidado como una responsabilidad
persongl,

® e invita a los participantas 3 acudir @ Ios servicios de salud ante cualguier duda,
sintorma o siluacidn de riesgo, enfatizando que estos especios son seguros, confidenciales y
estan para orientar, prevenir y brindar stencidn oportuna.

Reflexidn:

Cuidar |a salud sexual empieza por informarse y tomar decisiones conscientes. Muchas veces e
miedo o los mites impéden hablar dal tema, pero praguntar, informarse y buscar odentacion es
una forma de autocuidado, no de vergienza

Las infecciones da trarsmisidn saxual sa pueden prevenir. El uso del presenvativo, 8
responsabilidad en las relaciones ¥ &l respalo por uno mEmo y por s demas son claves pars
proleger |a salud

Recordemes que decidir con Informacidn hoy puede eviter consecuencias en el futuro. Cuidarse
es una forma de valorarse y de construir un proyecto de vida saludable.

N" 3:

positvo de
pErsOnas con
identidades da
g'!fl'lﬂlﬂ . ¥
onertacionss
gexuales
diversas

RECONOCIMIENTO POSITIVO DE PERSONAS CON IDENTIDADES DE GENERO ¥
ORIENTACIONES SEXUALES DIVERSAS

Actividad: “Diversidad que nos una”™

MATERIALES

. Tarjetas con palabras o concepios (respeto, diversidad, igualdad, inclusion, identidad de

genere, orentacion sexual, atc. )
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. Hojas da papel o cartulinas
" Marcadores
® Lapices de colores

Cinta adhesiva (opcional)

DESARROLLO

La profesional del PIC inicia la aclividad explicando e objelivo; promover el respein, 13 inclusidn y
el reconocimiento positiva de a diversidad en identidades de género y onentaciones sexuales.

1 Ovrganizacién del grupo:

O Se divide 3 los parficipantes an paguanos grupos.

2 Entrega de materiales:

& A cada grupo se la entrega una tarjeta con un concapto relacionada con la diversidad y
materiales para rabajar

5 Construccion grupal:

o Cada grupo deba represantar & concapto asignado mediants un dibuj, frase o carbel
que promuevs el respeto y ke inclusidn,

Sa les da un ismpo de 10 a 15 minutas.

Soclalizacion:

Cada grupo presenta suU trabajo al resto de los parficipantes.

Explican el mensaje que desean transmitir

Reflexién gulada:

La profesional del PIC orlenta preguntas como

L Por qué a3 imporianis respelar la diversidad?

LCamo podemos promover la inclusidn en nuestro entoma?

¢+ Cudles son mis propios prejuicios y como pusdo empezar a cuestionarios?
LOuE a3 o mads valioso que he aprendide da algulen gue &5 muy disbnto a mi?
LCamo puedo usar mis priviegios o forlslezas para syudar & que olros sean
escuchados?

-l:l-g.gq.gg:‘,g

CIERRE

* Se refuerza la imporiencia del respeto, la empatia y 8 no discriminacion, resaltando gues
todas ias parsonas tienen derecho a ser tratadas con dignidad, sin importar sus diferencias,
pensamientos o formas de vivir

. Se promueve la convivencia basada an a aceptacitn de las diferencias, reconociendo
gque ceda persona es Onica ¥ gue valorar esa diversidad permite construir ambientes mas sanos,
saguros y respetucsos dantro v fuera del antorno educatvo.

* =g aclaran dudas presentadas duranie la actividad y se fortalecen valores como la
inclusion, ta iolerancia y el respelo, motivanda a los estudiantes a ponerios en practica én su vida
diaria, #n sus relaciones y &n suU comunidad,

Raflesxion

Respatar 3 o5 demas as reconocer gue fodos somos diferantas v vakosos, La ampatia nos
permite entender lo gue oiros sienten y actuar de manera justa y sofidana. Construir relaciones
basadas en el respeto y ia inclusién no solo mejora la convivencia, sina que también contribuye
al blenestar personal v colectivo. Cada accldn cuenta para crear un #ntoma mas humano y lbre
de discriminacian.

e d:
AMALISIS DE LOS MENSAJES HIPER-SEXUALIZADOS EN CONTEXTOS SOCIALES
Andlisis de los

mensajes  Niper- | a cyvidad: “Lo que vemos, lo pensamos”
sexualizados qué " R

58 prOMUBYen an | pa TERIALES
contextos

50Giales . Imagenes impresas {publicidad, redes sociales, revistas, etc.) con contenido
hipersexualizado (adecuadas a la edad)
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. Hojas de papel o carfulings

" Marcadores

" Lapices

. Cinta adhesiva (opcionad)

. Tablero o cartelera {opeional)

| DESARROLLO

La profesional del PIC inicia |a actividad explicande &l objetivo: analizar de manera critica log
menaajes hipersaxualizados presenies an 2l entorno social ¥ su influencia en |a percapcidn del
cuerpo, B releciones y 1a sexuslidad.,

Organizacidn del grupo:
Sa divide a los participantes en peguefos grupos.
Entrega de materiales:
A cada grupo s | asigna una imagan o manssje para analizar
Andlisis grupal:
Cada grupo observa la imagen ¥ responde preguntas orentadoras coma;
£ Qué mensaje transmite?
¢ Camo represanta ol cusrpo o la sexualidad?
LE3s reglisia o exagerado?
£ Qud impacto puede lener an |38 personas?
Construccion de reflexidn:
Los grupos escriben sus conclusiones en una hoja o cartel.
Soclalizacion:
Cada grupe presenta su anslisis al resto,
La profesional del PIC complementa con Informacidn sobre [a influencia de los medios y
h. imporiancia del pensarsento critico.

w8 o8 B0 WD KD ==
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CIERRE

= Be realza una reflexidn sobre como los mensajes sockales pusden influir en las
decisiones, ia sulpastima v la parcepcion del cuerpo.

. Se refuerza la importancia de cuestionar estos contenidos ¥ promover relaciones sanas y
respetuosas.

- Para termenar, les dejo una pregunta: Si mafiana borraran todas sus redes socialas y nadie
pudiera ver sus fotos, pquignes serian usledes? No permitan que a presidn soclal les robe su
deracho a crecer a su propio ritmo. Recuperen su privacidad, cuiden su identidad y recuerden que
EU cusrpo e8 su termionio, no una vitrina para el consumo de [os demés. Ustedes banen al control.

Reflexsin

Los mensajes que vemos y escuchamos todos os dias influyen en cdmo pensamos, como nos
vemaos y en las decisiones que lomamos, No toda |0 que circula an redes o an el entorno reflaja
la reslidad, por eso es importante aprender & cuestionar, enalizar y no eceptar fodo comao
verdad.

Reconocer nuestro valor no debe depender de esterectipos o presiones extamas, Culdar fa
forma en que pensamoes sobre nosolbros mismos vy sobre los demés permite construir relaciones
mas sanas, basadas en el respeto v la autenticidad.

Consumir informacsdn de manera crithca &5 una forma de autoculdado. Elegr qué creer, gud
compartir y cdmo actuar frente a estos mensajes nos ayuda g lomar decisiones mas conscientas
¥ a forialecer nuestra autoestima

* 5:




e
- iLElE]

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA - GUA.N E

- VIGENCIA 2026 >
JeaiN Z '-’-‘—';I

Mitc de Ia| ;
maternidad ¥ MITO DE LA MATERNIDAD ¥ PATERNIDAD COMO UNICA Via DE REALIZACION PERSOMNAL
paternsdad cdmo
unica via de |Actividad: “MI proyecto de vida, mis decisiones”
rezlizacion
personal MATERIALES

" Tartas con frases o milos (epemplo: “Para ser feliz hay que tener hijps”, “La matemidad

es ohligatoria’, efo.)

" Hojas de papal o carulinas

. Marcadores

. Lapices

s Cinta adhesiva (opcional)

Frases | Mitos para las tarjetas

“Para ser feliz hay que tener hijos®

"3 no tienes hijos, tu vida esta incompleta”

"La maternidad es obigatoria para las mujeres”

"Un hombre demuestra su responsabilidad slendo padre joven”

"Tener hijos asegura una familia feliz”

"Las personas que no ienen hijos estln solas”

"Primero hay que ser madre o padre v luego pensar en el proyecto de vida"
“La sociedad espera que todos formen una familia con hijos”

DESARROLLO

La profesional del PIC inicia la actividad explicando el objetive: reflexionar sobre los mitos
relacionados con la maternidad y paternidad, promoviendo la toma de decisiones libres e
informadas.

Organizacidn del grupo:
Se divide a los participantes an pequenos grupos.
Entrega de materiales:
A cada grupo se le entrega una taneta con un mito o frase relacionada con la
ternidad o patermidad
Analisis grupal:
Cada grupe analiza |a frase v reaponde;
LES un mito o una realldad?
LPor qué axiste esta creencia?
i Todas las parsonas deban cumplie con esto?
Construceion de reflexién:
Los grupas elaboran una respuesta o mensaje akamativo que promueva a
rad de decisidn y el respeto por los proyectos de vida,
Socializacién:
Cada grupo presenta su anaksis y reflaxidn.
La profesional dei PHC complemenia reforzando ks importancia de decidiv de
manera aulbnoma y respansable.

R TR
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CIERRE

. Se reflexiona sobre la diversidad de proyectos de vida y |a importancia del respeto por
las decisiones individuales.

. Se refuerza gue la matemnidad y patemidad son opcionas, no abligaciones.

L] Be promueve la toma de decisiones informadas v el respeio por las metas personsies de
cada individua.
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Reflexion:

Cada persona bene su propio proyecio de vida, y no axiste un Unico caméno pars alcanzar &
felicidad o la realizacion personsl. La maternidad y |2 paternidad son decisiones importantes que
daban tomarse de manera libe, informada y responsable, no por presitn social o creencias.

Reconocer que existen diferentes formas de vivir v de construir ef futuro permite respetar las
dacisonas de los damas y valorar |as propias. Lo importants es lomar decisionss conscientes
gui estén alineadas con los suefos: metas v blenestar parsonal.

N® &

Promockin de |a
prueba voluniaria
para ViH

PROMOCION DE LA PRUEBA VOLUNTARIA PARA VIH

Actividad: “Conocer 08 cuidarsa”

MATERIALES

Tarjetas con preguntas o afirmaciones sobre VIH y prusba voluntana
Hojas de papel

Marcadores

Lapices o esferos

Cartelera o tablero (opcicnal)

DESARROLLO

La prafesional dal PIC inicia la actividad explicando &l objetiva: promaver la importanca de la
prugba voluntaria para ViH como uns estralegia de autocuidado y prevencion,

Organizacidn del grupa:
Sa ubica a los participantes an forma de clreulo o en peguefics grupos.
Exploracidn de saberes provios:
Se plantean preguniss como:
4 Qué saben sobre la pruaba de VIH?
i Quianes daberfan realizarla?
£ Qué temaores existen frante a la pruaba?
Dindmica participativa:
Se entregan tarjetas con afirmaciones o preguntas relscionadas con el VIH
lempio: confidancialidad, imporancia del diagnastico lemprano, mitos),
Los paricipantes leen y responden, generando discusion grupal,
Retroalimentacion:
La profesional del PIC aclara dudas, brinds informackdn veraz scbre la prueba
nilmtmﬁ su importancia, confidencialidad y acceso,
Se enfatiza en |a deteccidn lemprana y &l cukdado da la salud.

L0 ADFOLWE e R D -

CIERRE

* Se reflexiona sobre ka importancia de conocer el estado de salud v lomar decsiones

rasponsables,

. Se refuerza que 13 prueba de VIH es voluntana, confidencial y un acto de autocuidado.
Se orienta sobre los lugares donde pueden acceder & la prueba y servicios de sajud.

Reflexidn:

Conocer nuestro estado de salud es una forma de cuidamos y de actuar con responsabildad. La

prueba de ViH no debe generar miedo nl venglienza, sino versa como une oporienidad para
tomar decisiones informadas y proteger [ vida.
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Realizarse ia prueba 2% un acto de aulccuidado y respeln, anto hacia uno mismo como hacia los
demas. Es voluniana, confidencial ¥y permite acceder a orientacion v atencidn oporiuna én caso
& sar necesario.

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL VPH, ENFASIS EN LA EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA
VACUNA

Actividad: “Protejo mi salud”

MATERIALES

Tarjetas con preguntas o afirmacones sobre o VIPH v la vacuna
Hojas de papel o cartulinas

Marcadores

Lapices o esferos

Cartelera o tablero (opcional)

- @ 8§ @

DESARROLLOD

La profeskonai del FiC inicia la actividad explicando el objethvor promover i conocimiento sobre
® Virus dal Papiloma Humano (VPH) y la importancia de la vacunacidn come medida de
prevencion segura v eficaz.

Organizacion del grupo:
Se ubica alos participanies an forma de circulo o én pequefios grupos
Exploracidn de saberes previos:
Se formulan preguntas como:
£ Qué saben sobre e VPHT
LChmo se fransmite?
£ Han escuchado sobre la vacuna?
Dinamica participativa;
Se enfregan tarjetas con afirmaciones (mitos y realidades) sobre el VPH y la

O O =

W e e

B

Los participantes leen, analizan y discuten si son verdaderas o falsas.
Retroalimentacion:
La profesional del PIC-aclara dudas v brinda informacién clara sobre:
Formas de transmisian del VPH
Modidas de pravancion
Eficacia y segurxad de |a vacuna
Impartancia de la vecunacitn aportuna

llllﬂ:a.ljﬂ

CIERRE

" Se realiza una reflexidn sobre la importancia de la prevencion ¥ el autocuidado
- Se refuerza la confianza an la vacunacidn como una astralegia segura y eficar.
. Se onenta a los participantes sobre el acceso 3 la vacune y senvicios de salud,

Reflexion:

Cuidar la salud también significa prevenir. El virus del paplloma humano (VPH) es comun, pero
existan formas efectivas de proteccitn, y una de las mas imporianies es la vacunacion,

Es normal tener dudas, pero informarse con fuentes confiables permite tomar decisones
sequras. La vacuna contra el VPH ha demostrado ser eficaz y segura. v 83 una hermamisnts
clave para pravenir enfermedades a futuro.
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Confiar an la vacunacitn y acceder 2 los servicios de salud es una forma de autocuidado y

responsabilidad. Decidir prolegerse hoy es una inversion en o bienestar y i calidad de vida del

mafiana.

PROMOCIHON DE LOS DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

Actividad: "Conorco mis derechos"™

MATERIALES

. Tanetas con derachos sexuales y reproductivos (ejemplo; derecho a fa informackon, a
decidir, a la salud, & la no discriminacion, efo.)

. Hojas de papel o cariulinas

® Marcadores

. Lapices o esferos

L]

L]

Cinta adhesiva (opcional)
Canelera o tablaro (opcional)

DESARROLLO

La profesional dal PIC inicia ka actividad explcando i objetiva. promaover f conocimisnto y

reconocimiento de los derechos sexuates v reproductivos como base para el autocuidado v a

N B: toma de decisiones informadas.
Promocidn de los | 4 Organizacion del grupo:
Derechos a Se divide a los participantes en paguefios grupos.
sexuales Y|z Entrega de materiales:
reproductivos |, A cada grupo se le asigna uno o varios derechos saxuales y reproductivos.
3. Andlisis grupal:
o Cada grupa anallza el derecho asignado y responde:
' LG significa este demcho?
. L Por que es imporanie?
. L Gimo se puede ajercer en la vida cotidiana?
4 Construccidn de mensaje:
o Los grupos elaboran un cartel, frase o representacian que promueva el respeto y
ejercicio de esa deracho.
B. Socializacidn:
o Cada grupo presenta su trabajo al resto
& La profesional del PIC complementa ia informacidn, aclarando dudas y
reforzando los concaptos
CIERRE
. Sa& refleviona sobre |a importancia de conocer y ajercer los derachos saxuales y
reproductivos.
. Se promuave el respato por los derechos propios y de los demds.
. Se brindan onentaciones sobre el acceso 3 senvicios de salud y apoyo en caso de
wulnaracitn da derechos.
N° 9: MI PROYECTO DE VIDA: ,COMD LO CONSTRUYO?

Actividad: "Decido mi futuro”
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Mi proyecto de | MATERIALES
vida obmo o
canstruyo Cuestionarios impresos de pos test

Hojas de papel o carlulings
Marcadones

Lapices o esferos
DESARROLLO (POS TEST CICLO 2)

La professonad del PIC inicia la-actividad explicando el objetvo: fortalecer ta reflexin sobre o
proyecto de vida y evaluar los conocimientos adquindos durante el ciclo 2.

1 Organizacion del grupo:
o] Los participantes se ubican de manera individual, |
b Aplicacion del pos test: |
Se antrega a cada participants &l cuestionarno de pos fest
Se dan instrucciones para responder de forma individual en un fiampo estimado
10 & 15 minutos.
Se aclara que ol objelivo es evaluar lo aprendido duranie ias actvidades.
Actividad reflexiva:
Posterior &l pos test, los participantes elaboran en una hoja o cartulina su
proyecto de wida, incluyendo:
Meias personales
Metas educativas o laboralas
Decisiones relacionadas con su bienestar y salud
Puaden representario mediante dibujos, palabras o frases,
Socializacion:
Algunos participantes comparien voluntariamenie su proyecto de vida
Se promueve el respeto v 1a escucha acltiva.

-
i

¢ @wa o

0D &o = 8 8

%

. Se realiza una reflexibn sobre |a importancia de tomar decisionas responsables para
canstrulr el proyecio de vida.

. Se refuerza la relacion entre salud sexual, autocuidado y metas parsonaies.

¥ Se agradece la participacidn €n &l ciclo y s& motiva a aplicar o aprandido en su vida
tiaria
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CICLO 2- PRE TEST Y POST TEST

1. Las infecciones de fransmisidn sexual (ITS)
a) Solo afectan a personas adullas.

£} No representan riesgos pars la salud

2.  Una medida elective para prevenir 1as 1TS es:
8) El uso correcto del preservativo,
b Compariir informacidn sin verificar,
c) Evitar consultar a profesionales de salud,

3. Sitengo dudas sobre las ITS:

a) Deba buscar informacitn confiable o acudir a servicios de salud.
b} Deba creer cualquier informaciin encontrada en redes sociales.

) No es necesario resolverlas.

b IEmhIl a quienes son diferentes.
¢) Burtarse de oiras parscnas.

5. Los mensajes gue vemos en redes sociakes:
3) Siempre refiejan la realidad.

€] Nunca influyen &n |as perscnas.

8. Lamatemnided o paiemidad:
a) Es una obligacion para todas |as personas.

b} Es una decisién libre y responsable:
¢) Debe ocurrir duranta la adolesoancia.

7. La prusba de VIH es:
nimmm todas las personas.
canfidencial y una medida de autocuidado.

¢} Innecesaria sl una persona 58 siente sana

8. Lawvacuna contra el VPH:

prckisirirhlnsbe RA AT
b} No tiene utilidad en |a prevencién.

¢ Solo puede aplicarse a personas adulias,

8. Los derechos sexuales y reproductivos incluyan:

a) £l derecho @ la informacion y 2 la atencitn en salud,
b) El derecho de otros a dacidir sobre mi cuerpo.,
€} La prohibicién de acceder @ servicios de salud.

Compromisos: :
M® | Actividad Rasponsable Foecha

Elequips PIC sard responsable de organizar, desamoliar
1 | v realizar el seguimiento de la actividad, de acuerdo con | Profesionales PIC .11"&. iﬁi?.é
los Imeamientos estableckdos an la ficha técnica.

2. | materiales requeridos para la implementacion de la | Profesionales PIC

::::memrmmmmmy ,ql"[lfb’-lﬁ
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EWla coordinador(a) u orientadona) brindara apoy
3. | sochalizacion de la activided dentro de las aulss v
famentars la participacion activa de los estudiantes,

oenla

Instiucion educativa

V9, JuND,
4. S& dispondra de un espacio fisico aproplado gise permita Institucion educaliva “lu"'-" ]
el correcto desamollo de la actividad R
Ambas pares trabajaran de manera eruculada para Profesionales PIC e |9 Junidy
5 garantizar la mvm asistencia y adecuada inghtucion aducative 1,._m| o,
reafizacion de la actividad. Mi uﬁ-ﬁ! D‘«“’[
Registro de Asistontes:
NOMBRE Y APELLIDO CARGO gg._"gm FIRMA
=] — 4 -
“7”@& ronce Fnfmera | HEY0EE32% 111 =
f; O e adadon 26033389 &E:ELML




REGISTRO
FOTOGRAFICO FECHA Y
HORA DE EVIDENCIA Y
CON CONSENTIMIENTO
INFORMADO
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ALUTORIZACION DE USO O DEREGHOS DE CODIGD. IC-F-04
IMAGEN S0BRE FOTOGRAF[AS ¥ VEREIGN o
- PRODUSGIONES AUDISVISUALES (VIDEQS) - _
Alealdia ].I'Iunlcipal da ' FECH# ELAB AT 202E
FElorldablanca FOSI LA ARROD L2 2r2
. - i ) T Codigo-sarie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD ) FROCESD: | :rn_n " aubserle
| Fcr'.l::grafial Ardios Yidacs Oires catos porsonales

hediante el presenis R Autoriza a 13 Alceldia Municipal de Floridablancs para gue haga el uso v
tretarments 6 o5 derechos de imagen paca ncluinos en fotopraflas vo producsiones audiovisug:es
ivileps), a5l reean de [os Dereches de Aulor, loe Dereches Conexos v en gerwral todos 2quelos
derachoe de propicdad inleleclual que tergan que ver con gl derecho de Imagen,

Tela Aavlarizacidn se regird por s nonas vigenss sobea protuceion de datos personakes, anoaspeclal
& Ley 1E81 de 2012 normas kegales apdicadles v en particular por [as sguisntes:

»  La aubtseizacidn comprends captar, tomar, eloeRcanar ¢ edtar 2e imagenss peeR incilrns &n
vidaorfotografia.

# =cta wvideafatografla padrd sar olleada cor hhas edusallvas o inlormatlves ar clfarenias
escermas ¢ platafitmmas (Isioo, elecindnizo, vidual o de cualquier atra naluraleze} de la Alceld’s
Muricipal d¢ Frardablarea.

» Este videofolografia es gin Anima de lusto ¥ ar mingin momenba 5008 vlhEeds pam chjglvos
dizbinics, La aleaa Munlempal de Flocldeblares queda exento de cuals diar responsablilgad que se
nueda deriver de A presente actividad con |8 Tinrna de |8 autcrizeckr.

m  La presente aulorizacldn no fere nlngen Imite de fempo parz sJ concesiln, ni para exalolaciin
de lae imBganes, o parke 48 estas, poc o que mi auldtizadion sé chndidera doncadida par un plazo
de tigrnpa ilimtaga,

Fooconozio que esta qutorgacién 36 tealiza en forma gratuila vy, por tanto, manifiesic que o e s
adeudza =uma akuna por concepla de ests docurmenta. En conseceencia, me compraomato 2 no
reckmar vator alpuno por corcepta de la uthzacidn que hiciere la Aleald s Mumicipal de Flondablanca

Manitiesto que como fitular ¢ representants del menos de 2cad, ivlar de |3 informaciin, comazos que
Ia reccleccion ¥ iretemienta de [ce catoa se reglizera de carformidad com |13 Polltice de Tratamiento de
Calus Personales vigente, asl saomo gue Tui icfonraco de ks corechas oo gque susnta el tHular de e
Informacién, espesipingnte & coneser, actualizar v rectfizar 3 informacidn personal, fevocar |G
Autarizacidn ¥ saliclar le8 supresidn del dato, las cuales se podran gjercer a fravés de Ins canales
virtuales o presenciales: poging web da a3 entidad (v Randablanca.gov.col, o subsldiaranerls on
las instalecicnes de la Alcaldia Municipal ce Floridatlarca, Calls 5 # E-23 Cascoe Antlguo.

Finalmenls, manifieslo que alla profecicne’ ercargede de e socializacitn da este docurnenta, me he
acfarado las dudas gue me han surgido de |2 aulonzasdn gue astoy aceptando,

Aolorgacken Indlvid

Al €Ll uentifradole) con docomento de iderdidad

M e W en mi calided de persona natural autenzo 3 la
Alcaldia Municinal de Flondablarcs] al usa de derechos de imagan echre fotogre®es yo produccidn

audioviauel {videcs), ==l coma loe palimaorisbes de autor v derachos copexos, ¥ 2y geneqal lodos
aquellos derechas de propledad Infelesival Gue tengan gue ver con el dececho de Imagen.

Firtma aularizacldn adufa{=],

Adsts |or Tontinss (EFRRES
Woribre b

Cedule de cindadan's




Floridablanca

AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)

CODIGO:

C-F D4

i

FECHA ELAB

0722022

FECHA APRCSE

ORO22022

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

PROCESO:

TRD

" Codigo-serie-

subgerie

Autorizacién menor de edad

Atendiendo gl ejercicio de |a Palria Polestad, establecido en gl Codigo Civil Colambianc en su articubs
288, ol arficulo 24 del Dacreto 2820 de 1974 v Ia Ley de Infancia v Adolascencia, aulorzo a la Alealdia
Municipal de Floridablanca, como padrefmadre de famifia o acudiente del menor de edad:

, identificadoda) con registro ol {

mUrmang

imagenes folograficas.

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

Hombre del padre/madre di familia o acudienta

Autorizaclon grupes

Las perscnas abajo relacionadas autorizamos 4 la Alcaldla Municlpat de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fologralias yo produccién audiovisusl (videos),-asl como los patrimonialas
de aulor y derachos conexos, y an general lodos aguellos derechos de propiedad intelectual que fengan
que ver con el derecho de imagen.

Cédula de cludadania

| Tareta de ldentidad |
, para gue aparezca anle la camara, en una videograbacion o captisa de

)

NOMBRES ¥ APELLIDOS

TIPO DE
DOCUMENTO

NUMERO DE DOCUMENTOD

TELEFOMD

Para constancla de o anterior se firma y oforga en B ciudad da%'ﬂﬁl leaCes o

LI dal mes

(4]

del afo f& .
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTA DE CONCERTACION

Fecha:11 de maya de 2028
Hora: B:00am,

Lugar: instituto José Antonio Galan

Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencién Programada: Realizar educacion para la salud en las instituciones educativas
publicas del drea urbana del municipio de Floridablanca

Descripcion de la actividad realizada: se realizé la reunion de concertacidn entre la profesional
del PIC Aschlie Sthefannia Franco Benitez y el orientador escolar del Instituto José Antonio Galdn
José Luis Tarazona Pereira. La profesional del PIC, realiza la descripcién del objetivo de la
reunion de concartacion y se socializan las tematicas de las actividades a realizar

ACTA DE CONCERTACION CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

""Pl'._-i“
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ACTA DE EJECUCION
Y/O

DESARROLLO DE
ACTIVIDAD
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 13 mayo de 2026

Hera: 9:30ama 10:30 am.

Lugar: Instituto José Antonio Galan - Sede A

Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacidn para la salud an las instituciones educativas
publicas del area urbana del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de las instiluciones educativas oficiales del
municipio de Flondablanca, mediante la implementacion de estrategias pedagdgicas, para
prevenir &l embarazo en la adolescencia y promover el autocuidado en salud sexual y
reproductiva.

Temas a tratar: Prevencidn de embarazo en adolescentes
Desarrolio de la Actividad:

SESION 1
Logros:

* Se aevidencio alta receplividad, participacion activa e interés por la tematica

+ Comprension clara de qué es la autoestima, la autonomia y come se vinculan con una vida
sexual plena y saludable

* Desarrolio de habilidades para expresar deseos, dudas, miedos y limites de forma clara y
directa en sus relaciones.

*  Lomprension del propio cuerpo y de o qud genara bienestar,

* Recibir educacibn sobre la construccion de relaciones basadas en la igualdad, el respeto v la
reciprocidad.

= Sansibilizar sobre la superacion de prejuicios, mitos y tables culturales sobre el ejercicio de la
sexualidad.

Porcentaje de cumplimiento:

La actividad comesponde a la sjecucion de la sesidn Uno (1) de un ciclo de 9 sesiones
programadas, representando un avance aproximado del 11,11% en el cumplimiento de las
actividades establecidas.

Resultados obtenidos en la actividad:

Valoracion del propic cuerpo y respeto por las diferencias fisicas de los demas.
Reduccidn de mitos sobre &l cuerpo v |a sexualidad.

Construccion de una idenfidad mas sdlida y menos dependiente de la aprobacion externa.
Capacidad de decir "no" sin culpa ante situaciones incémodas o de presion
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ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)
» Enfoque diferencial (ciclo da vida).

¥ Primera infancia (0 a 5 afos): 0

¥ Infancia (6 a 11 afios). 0

v Adolescencia (12 a 17 afios). 27

v Juventud (18 a 28 afios). 02

v Adultez (29 a 59 afos): 01

¥ Veje (60 o mas afios): a

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

17
10
= e

Adnlescencia (12 8 17 afbos) Jaerntad [ 1ia 28 afing] Adultez (29 & 59 aflos)

®FEMENING  ®mMASCULING

En la gréfica anterior se evidencia el enfogque poblacional por ciclo de vida, en adolescencia (12
a 17 afios) se encuentran 17 mujeres y 10 hombres para un total de 27 estudiantes, en juventud
{18 a 28 affos) se encuentra 02 hombres, para un total de 29 estudiantes, y en adultez (29 a 59
afios) 1 hombre (docente), evidenciandose mayor proporcidn en el ciclo da vida de la
adolescencia,

Enfoque diferencial (Grupo perteneciente):

Nifios, niflas y adolescentes: 27

Parsonas con discapacidad (fisica, miltiple, visual, auditiva, cognitiva). 0
Victimas del conflicto armado: 07

Reintegrados: 0

Reinsartados0

LGTRIO+0

Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendients, raizal y palenguero-): 0

L THEL S T T S, .
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v Migrantes: 02
¥ Habitante de cafle: 0
v Ofro, Lcudl?
¥  Ninguno

EFEFOUE DRFEREMTEAL GELIPT PERTEMEDENTE

Hakem nwy A Vremn b TSI [CEE, B T [ e L y — e
s e B

I
:
l

_— ]

En la grafica anterior se ewvidencian las personas segun el enfoque diferencial por grupo
pertaneciante, en al grupo de niflos, nifas y adolescentes hay 27 estudiantes, victimas del
conflicto armado 7 y migrantes 2,

Géngro:
¥ Femenino: 17
¥  Masculino: 13
v Oftro: 0

Género

13

15
10

Masculino

En la grafica anterior se encuentra la divisidn de género entre hombires y mujeres, evidencidndose
17 mujeras y 12 hombres (estudiantes) y un (1) hombre (docanta),
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Ubicacion geografica:

¥ Urbana: 30
¥ Rural: 0

Aplicacion de Pretest

Se realird ia aplicacion del pretest a los veintinueve (28) estudiantes participantes del grado 10-
2, con el propdsito de identificar los conocimientos previos relacionados prevencion de embarazo
adolescente, fortalecimiento de la autoestima y autonomia para &l ejercicio de la sexualidad,
prevancion de enfermedades de transmision sexual y Derechos Sexuales y Reproductivos,

APLICACION DE PRETEST

B PiEsenld) pieden

¥ Mo present ) probest

En la gréfica anterior se evidencia gue el 100% de los estudiantes participantes (29) contestaron
el pratest programado para la actividad, garantizando la recoleccion de informacion sobre los
conocimientos previos relacionados con prevencion de embarazo adolescente, fortalecimiento de
la autoestima y autonomia para &l ejercicio de la sexualidad, prevencion de enfermedades de
transmision sexual y Derechos Saxuales y Reproductivos.

FPREGUNTAS RESPUESTAS RESPUESTAS
CORRECTAS INCORRECTAS

Pragunta 1 20 &4:B o
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FLOBIDAR: AN 8
Pregunta 2 208 B 1]
Pregunta 3 20 @A 0
Pregunta 4 20 8:8 0
Pregunta & 20 E:B o
Pregunta & 20 BB 0 :
Pregunta 7 278:B b2
Pregunta 8 28 @:A o1
Pregunta 9 28 @A 01

Encuesta de satisfaccion:

Se realizd una encuesia de satisfaccion aplicada a la docente encargada del grado 10-2 y se

obtuvieron los siguientas resultados:

Tabla 1; Nivel de saftisfaccion.

que parbicipt?

Pregunta 1: En una escala del 1 al 5. j como calificaria las actividades y tematicas en |a

1 Maia

2 Regular

3 Buena

4  Muy buena

5 Excalente

Tabla 2: Calificacitn dal dominio del tema.

profesionales que realizaron la actividad?

Pregunta 2: En una escala del 1 al 5, L Cémo calificaria &l dominio del tema de los

1 Mala | 2

ﬁ-ﬂguhr'

3

Buena 4

Muy buena

3]

Excelente

5

Pregunta 3: En su opinidn,  Cudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive
y que temas deberian priorizarse para las acciones de informacién, educacién y

comunicacidn?



——
&/ GUANE
: r PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA >
ALCALDIA DE VIGENCIA 2026 4 PICI
R AR A = F

Considero que se deben priorizar temas relacionados con los cambios fisicos y emocionales
durante |la adolescencia, la autoestima y el respeto por el propio cuerpo para prevenir riesgos en
salud.

Pregunta 4: En su opinion, ,Qué estrategias recomendaria realizar para las actividades en
salud en la comuna donde vive?

Recomendaria realizar talleres educativos sobre reconocimianto y valoracién del propio cuerpo,
ensefando a los adolescentes sobre los cambios fisicos y emocionales que ocurren en esta
etapa.

Recursos empleados:

Materiales

Tarjetas de Grafisex (con palabras o conceptos relacionados con la sexualidad)
Hojas grandes (tipo pliego o cartulina)

Marcadores

Lapices de colores

Cinta adhesiva (opcional, para pegar los dibujos)

Talento Humano: profesional en Enfermeria y Psicologla.

Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ejecutores actividad:
NOMBRE Y APELLIDO CARGO zg:l.lﬁ [ FIRMA
|
Susan Viviany Fldrez Psicologa —
Caballero 2ASBL 331\‘4;{) 1 ﬂq:f{:'l'{t-’
Aschlie sthefannia franco Enfermera i
Benilez Profesional  (2(( 06 2334 SH\ ) j:'
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Y
REGISTRO FOTOGRAFICO
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FLORIDAR AN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS SESION # 1

Fecha: 13 da mayo del 2026

Hora: 9:30 am a 10:30 a.m.

Lugar: Instituto José Antonio Galan-Sade A

Programa de Salud Pdblica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencidén Programada: Realizar educacién para la salud en las instituciones educativas
piblicas del drea urbana del municipio de Flondablanca.

ACTIVIDAD: CAMINO DE DECISIONES
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y — =

PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) | ‘T

Alcaldia HHI’III:EI-BT de FECHA ELAR oz

Florldablanca FECHA AFROEB dannz

] Codigo-serie-

SECRETARIA LOCAL DE SALUD PEﬂEEEﬂ_; e TRD | “Giikeate

| Fntngral‘inl }( Audios Videos Oiros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso ¥
tratamiento de los derechos de imagen para incluidos en folografias yio producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Aulor, los Derechos Conexos y en general todos aguedios
derechos de propiedad infelectual que tengan que ver con el derecho de imagen,

E&la autorzacion se regira por las normas vigentes sobre proteccion de datos persopales, en especial
la Lay 1581 de 2012; normas kegales aplicabies y en parlicular por las siguentes:

# La sulorizacitn comprande captar, tomar, almacenar y editar las iImagenas para inclulfdos an
videafotografia.

& Este videofdotogralia podra ser ulilizado con fines educatives & Informathvoes an diferentes
escenanos y plataformas (fisico, electrdnico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Flordablanca.

 Eszte videofotografia es sin animo de fuero v en ningun momento sera ufiiizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad gue se
pueda derivar de Ia presenta actividad con |a firma de la autorizacion.

 La presenis autorizacidn no tiene ningln limite de tiempo para su concesidn, ni para explolacion
da las imaganes, o pare de estas, por o gque mi autorizacikin se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozeo que esta autorizacion se realiza en forma gratuita vy, por tanto, manifissto que no-se& nos
adeuds suma alguna por concepto do esie documenio. En consecuencia, me compromedo a no
reclamar vakor alguno por concepio de fa ulllizacdn que hiciers fa Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesio que como Litular o representante dol menor de edad, tular de la informacidn, conozoo qua
|a recoleccidn y tratamiento de los dalos sa reallzard de conformidad con la Politica de Tralamianio de
Dalos Personales vigente, as{ como que ful informado de los derechos con que cuenta el tilular da la
informacidn, especialments a: conocar, actualizar v rectificar la informacion personal, revocar ia
autorizacion v solicitar 3 sopresion del dato, s cuales s8 podran ejercer 8 traves de s canaies
viriuales o presanciales: pagina web de |a entidad [www . lloridablanca.gov.co), o subsidiariamenie &n
las instafacionos de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casoo Antiguao.

Firalmante, maniflesto que ellla profesional encargado de la soclalizacién de este documanto, me ha
aclarado las dudas qua me han surgida de 8 awlorizacidn que astoy aceptanda,

Autorizacion individual
Yo, ¥ -L—' Iﬂm i"fﬁ'-'-"ﬂ , Identificado(a) con documenio de identidad
A

Mo, da E,ﬂ_’ ksl en mi calidad de persona nalural autorizo a fa
Alcaldia Municipal de Flarndablanca, el uso de derechos de imagen sobre folografias ywo producoidn

audiovisual (videos), asl como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general lodos
aguellos derechos de propiedad intelectual que langan que ver con ol darecho de imagan.

Firma autorizacion adulto(s).

e

GCidula de cludadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-D4
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y ——
PRODUCCICNES AUDIOVISUALES (VIDEDS) . T
Alcaldia Municipal de FECHAELAR | 07022032
Floridablanco FECHA APROE aBa32IaNas
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD m:mm-

Autorizachdn menor de edad

Atendiendo al ajercicio de la Patria Potesiad, astablacido en el Codigo Civil Calombians en su articuls
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 v Ia Ley de Infancia y Adolescencia, aulorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padraimadre de famiia o scudiente del menor de edad:
, Identificadola) con registro civil | ) Tarjeta de idantidad [ )
NUMernc . para que aparezca anie la camara. en una videograbacion o capiiura de
imégeneas fotograficas.

Firma autorizacién para menor(es) de edad.

Nambre dal padre/madre de familla o scudients Cédula de cludadania

Autorizacion grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alczldla Municipal de Floridablanca, el uso da
derachos de imagen sobre fotografias ywo produccion audiovisual (videos), asi coma los patimaniakes
da aulne y derechos conegxos, ¥ &n genaral iodos aguelios derschos de propladad inteleciual gue tengan
guie ver con el derscho de imagen.

TIFO DE
NOMBRES ¥ APELLIDDS DOCUMENTO NUMERD DE DOCUMENTO TELEFOND
Parg constancia oe o antersar se firma y otorga en k8 cludad de E\Q zéﬂgﬁnlm. ;o dia

1% dal mes o ey del afo 2 L6,
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1. La autoestima se refiere a;
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi.
(@) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢} La forma en que me visto,

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a} Actuar por presion de los amigos.
€) Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia s normal;
@) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) Mo expenmentar cambios,
c) Tener las mismas caracteristicas de [a nifiez.

4  Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la otra persona.
() El respeto, la comunicacion y el consentimiento,
¢} La imposicion de decisiones

5. El cuerpo es considerado nuestra primer termtorio pargue:
a) Es algo que perlenece a otras personas.
(&) Debe ser conocido, cuidado y respetado,
o) No requiere atencion especial.

6. Laempatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los deméas.
(B) Comprender y respetar o que sienten otras personas.
¢) Pensar unicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando;
Se respetan los limites personales,
b) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere
¢} Se escucha la opinién de los demas,

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@ Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosolros.
c) Limitar el accese a la informacian.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
d) Buscar informacitn y orientacion profesional,
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢) lgnorar la situacidn.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion que tienen los demas sobre mi,
&) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a),
¢) La forma en que mea visto,

2. Una decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
B Tomar decisiones informadas y conscliantes.
c) Hacer siempre lo gue otros hacen.

3. Dwurante la adolescencia 8s normal:
d) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la otra persona.
B El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer terntono porgque:
a) Es algo gque perlenece a otras personas.
) Debe ser conocido, cuidado y respetadeo.
c) No requiere atencion especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
B Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar Gnicamente en uno mismo.

7. Una situacién de viclencia ocurre cuando:
a) Sa respetan los limites personales.
B) Se obliga a alguien a hacer algo gue no guiere,
c) Se escucha la opinion de los demas.

B Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
¢) Limitar el acceso a la informacion.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no plangado, lo mas
recomendable es;
@ Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
, La opinién que tienen los demas sobre mi,
& La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢} La forma en gque me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
) Actuar por presion de los amigos.
&) Tomar decisiones informadas y conscientes,
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Dwurante la adolescencla as normal:
&) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios.
¢) Tener las mismas caracteristicas de la nifigz.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre ia otra persona.
&) El respeto, la comunicacicn y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer termitono porgue:
a) Es algo gue pertenece a ofras personas.
&) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion especial.

6. La empatla consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
&) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar Ganicamente en unc mismo.

7. Una situacidn de viclencia ocurre cuando;
&) Se respetan |os limites personales,
b) Se cbliga a alguien a hacer algo gue no guiere.
¢) Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
%) Que otros decidan por nosotros.
¢) Limitar el acceso a la informacion,

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable s
a) Buscar informacién y orientacion profesional.
&) Tormar decisiones impulsivas.
¢} lgnarar la situacion,
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1. La autpestima se refiere a:
al | a opinidn queg tichen los demds achre mi
) La valoracidn vy aprecio gue tengo de mi mismo(a).
¢) La forma en gue me visto,

2. Una decimidn respongsable sobre la sexualidad implica;
ay Actuar por presian de las amigos.
& Tormar decisiones informadas y conscientes.
€] Hacer siempre 10 qua 2tros hacen.

3. Durante |z adolescendia s normal:
@) Presentar cambios flsicos y emocionales,
b} No expernmentar cambing.
¢! Tener las mismas caracleristicas de la nifez.

4. Una relaciin respetuosa se caracteriza por:
&) El control sohre g atra persana.
@ El respeto, la caomunicacian y €] consantimeenlo.
1 La irnposicion de decisiones.

5. El cueron es consideradn nuastid primen territode porgae:
3] E= algo quE perenste 3 oiras personas.
(f} Dabe ser conooda, cuidade y respatade.
¢l Mo requiera atencion agpecial,

6. La empalia consiste en:
al lgnorar los sentimientos de los demas.
gihComorender y respetar lo que siehten olras parsanas.
] Pensar onicaments en uno mismo.

7. Una situacior. de wialénsE sourrd cuands:
a} o respotan los (imites personales.
&% Se chhga a alguicn 8 hager algo gue no guiers.
¢y 3¢ escucha [a apinkdn de los demas

§. Laos derechas sexuales y reproductivas paermitan:
‘@ Tomar decisianes informadas sobre &l progio cuetpo.
h) Que otros decidan por nosotros.
o) Limitar el accaso a la infarmaciin.

9. Ante una situacion relacionada con un ombaraza no plancadg, o mas
weecmendable s
@ Busear infarmacién y erientacion profesional.
L Tormar decisiones ‘mpulsivas.
c) [gnarar la =ituacicn.
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La autoestima se refiere a:

a) La opinitn que tianen los demas sobre ml.

# La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a}.
c) La forma en gue me visto.

Lina decision responsable sobre la sexualidad implica;
a) Actuar por prasion de los amigos

44 Tomar decisiones informadas y conscientes.

c) Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal;

af Presentar cambios fisicos y emocionales.

b} No experimentar cambios.

c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

Una relacion respetuosa se caracteriza por.

a) El control sobre la otra persona.

4 El respeto, la comunicacion y &l consentimiento.
¢) La impesicion de decisiones,

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

#) Debe ser conocido, cuidado y respetado

c) No requiere atencion especial.

La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

4% Comprender y respetar lo que senten olras personas.
¢} Pensar Gnicamente en una mismo.

Una situacion de violencia ocurme cuando:

a) Se respetan los limites personales.

P} Se obliga a alguien a hacer algo gue no quiere.
c) Se escucha la opinion de los demas

Los derechos sexuales y reproductivos permiten:

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros,

c) Limitar el acceso a la informacion.

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es

) Buscar informacion y orientacion profesional.

b) Tomar decisiones impulsivas.

) Ignorar la situacion
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1. La autpestima se rafiers a
a) La apinign que tenen s demas sobra mi
{I:'j La valoracion y aprecia gque lengo de mi mismofa).
e} La forma en que me vigto.

2 Una decisian responsable sobre la sexuahdad implica:
2) Actuar por presién de Ios amigos.
{W Tomar decisicnes infermadas ¥ conscientes,
&) Hacer s:2mpre 1o gue ofros hacen.

3. Durantg la adalescancia as narmal:
{a¥ Presentar cambios flsicos y emocionales.
by Mo expermeantar camhbice.
£} Tener las mismas caracteristicas de la niflez.

4. Una relacidn respetuosa 5€ caracieriza por:
a) El control sabre |4 alra persona.
@ El respeto. la comunicacidn y el consentimiento.
&) La imposicidn de decsionss.

L. El cuempa es considerado nuestro prmer tecritorio porque:
a) Es alge que pertencso 2 olras porsonas,
{E} Debe ser conacida, cuidado y respelads.
c] Mo requigere atencitn especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnarar o8 sentimisntas de los detnas.
@ Comprender y respeatar 12 tUe sienten otras personas.
¢} Pensar imcamente en una mismeo.

7. Una situacion de violencia oourre cuando-
g] Se raspelan los imites oersonales
@ Se cbhga a algyuien a hacer algo que no guiens.
c} Se eseucha la opiridn de los demas.

8. Loz derechos sexuales y reproductivos permiten:
(&} Tomar deciziones informadas sohra el propio cuerpo.
) Que otros decidan por nosotros.
ch Limitar @l acceso a la infarmacian,

2. Anle una situacidn relacior.ada con un embarazo no planeada, lo mas

recamendabie exs,

@) Buscar informasién ¥ crientacion profesional,
B} Tomar dacisiones impulsivas.

o) lgnarar I3 situazion.

&
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1. La autoestima se refiere a
&) La opindin gue tensn los demas sobhre mil.
La valaracidn y aprecio que lengo de mi mismoia;.
) La forma an quog me visto.

Z. Una decisidn responsable sabre la sexualidad implica;
&) Actuar por presidn de 105 amigos.
B Tomar decisicnes infarmadas ¥ consc’entes,
] Hacer siempre 1o que ofros hacen,

2. Dwurante fa adolescencia es normal:
3 Presentar cambios fisicos v emocianales,
by Mo experimeantar cambios.
c] Tener las mismas caracterlaticas de |a nifner.

4. Una relacigon respetunsa s& caractenza por
a) El control sobre la otra persona.
@ El rezpeto, la comunicacion ¥ g| consentimiento.
e] La imposician da decisiones.

5. El cuerpo es considerade nuestra primsr temitario porgque:
8] E5 alga que pertengca a otras parsonas,
@ Debe ser cohocide, cuidado y respatada,
o] Mo reqguers atencidn 2special.

B. La empalia consiste en:
a} lgnorar los senbmientos de los demas.
Comprender y respetar lo gque siehten ofras persohas.
ch Pensar dnicamente en unc msmo.

7. Una situacion ¢a viglencia gourre cuanda:
#) Se respetan los limitas parconales.
Se okliga o alguien a haotr Algo Quic No-quiare.
&) 50 ascucha |a opinidn de los demas.

& Lo derechos saxuales v repgroductivos permiten;
& Tomar decisiones informadas sobhre & Rropin CUSTRo.
by Que otros decidan por nosoiros
&) Lismutar el agceso & 2 infermacian,

9. Aple una situacion relacionada con on embara?e o planeada, |9 mas
recornendahle as:
(@) Buscar informacién y crientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulswas,
&} Ignorar la siluacion.
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1. La autoestima se reflere a:
) La opinidn gue tienen los demas sabre mi.
'@ Lz valoracion y aprecio gue tengo de ml mismoia),
¢} La forma en que me viso.

2. Una decision responsahle schra la sexualidad implica:
a) Actuar por prasidn de ios amigos,
Gl Tomar decisiones ‘nformadas y conscientes.
¢) Hacer siempre 1o que oflros hacen,

3. Durante |2 adalescencia as aommal:
% Presaentar cambics flsicos y emoclonales.
Mo expenmentar cambios.
¢) Tener .33 mismas carackeristicas de 1a nifez.

4. lUna relacion respetuosa se caraclanza par,
a) El control sobre |5 otra persena,
@EI respeto, la comunicacion v el consentimiento.
ch La imposicion de decisiones.

8. El cuerpo es considerado nuestro primer tamitoria porgue:
a] ks ago que pertensce a otras personas.
Deba s=r conacldn, curdade v respetade,
2} Mo requigre atengign especial.

g&. La empatla consiste an:
a} lgnorar los sentimientos de Ios demis.
@ Comprender y respetar lo que sienfen oiras persongs.
g Pensar Gnicamente &n uns mismeo,

7. Una situacion de vickancia ccume cuande:
a) e respetan oz limites personales.
{£) Se obliga a alguien a hacer alge que ne quisre,
] Se egcucha la opinidn de las demas.

B. Loz dereshos sexuales y reproductivas pormiten:
@ Tomar decisiones informadas sobre el propio cusmo,
b) Que otros docigan por Nnosoiros.
c) Limitar el acceso a la informac:on.

. Anle une situacion relacionada con un embarazo no slansado. o mas
recomendable es;
Buscar infarmacion y erientacion profesional.
t) Tarmar degisicnes impulsivas.
£) [gnarar la aituacion.
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1. La autosstima se refiere a;
a) La opinion gue tenen los demas sobre mi,
&) La valoracidon y aprecio gue tengo de mi mismo(a).
¢} La forma en que me visto,

2. Una decision responsable scbre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
&) Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Duranie |la adolescencia s normal;
@) Presentar cambios fisicos y emacionales.
b) No experimentar cambios,
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifnez.

4. Una relacion respetucsa se caractariza por:
a) El control sobre ia otra persona.
(B) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisionas.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer termtorio porque:
a) Es algo gue perlenece a olras personas.
ﬂ}Debe ser conocido, cuidado v respetado.
c) Mo requiere atencion especial.

6. Laempatia consiste en:
a) lgnorar los sentimeentos de los demas.
) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar unicamente en uno mismao.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
.@ Se obliga a alguien a hacer algo gue no guiere.
¢) Se escucha la opinion de los damas,

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
#) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que otros decidan por nosotros,
c) Limitar el acceso a la informacion.

9, Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendabla es
@ Buscar informacion y orientacidn profesional,
b) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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1. La sutpeshma se reftere a:
4} La ppinién que tienen los demas sobre mi,
E)1.2 valoracion y aprecio que tengo de mi mismota),
] La forma en que ma vigko,

2. Una decisidn responsable sobre 13 sexualidad implica:
dh Actlar por presidn de log amigos.
@Tnmar decisignes inforrnadas y conscientes.
c} Hacer siompre lo que otrog hacen.

3. Durante |a edolescencia es normal:
€ Preseniar cambios Msicos y emacionales
b} Mo experimentar camblos.
o) Tenar lag mismas caracieristicas de la rifiez.

4. LUna relacitn respetucsa se caracteriza par;
a) El control sobre 13 otra persana,
i} El rzspeto, [a camunicacitn y el consentimiente.
&) La imposicdn de decisichas,

4 El cuerpe es sonsiderado nuestro prirmse beretorio porgLs:
a) Es algo que pertenscs a ofras perstngs.
{B) ODebe ser conecide, cuidado y respetads,
&y No requiers atencién especia..

§. Lla empatia consiste er:
aj Ignorar los santimientos de los demas.
(&P Comprender y respetarlo que sienten otras personas.
¢) Pensar onicamentc ¢n ung mismae,

7. Una situacidn de viclencia oourre cuando;
a) Se respetan los limites persona.es.
@Se obliga a alguien a kacer algo gue no guers,
o) Se ezcucha 3 opinidn de los demas.

2 Los derachos sexuales y mproductives parmiten:
@T-:nrnar decisiones informadas sobre al propie cuatpo.
b} Qua otros decidan por nosolros
o) Limilar &l ageeso a & mformasion,

8. Ante una situacion relacionada con un embararo no pansado, lo mas
recomendable es:
usd::ar informacion v eientacien profesional,
b Tomar decisiones impulswas.
@) lgnorar 8 silaacian.
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ALcatoiape CICLO 1- PRE TEST

1. La autoestima se refiere a:
a) La opinion gue tienen los demas sobre mi.
‘b)/'La valoracion y aprecio que tengo de mi mismola).
c) La forma en gque me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica;
a) Actuar por presién de los amigos.
) Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo gue otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
@) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios
c) Tener las mismas caracteristicas de |a nifiez

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por.
a) El control sobre la otra persona.
'b) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpe es considerado nuestro primer territorio porgue:
a) Es algo que perlenece a otras personas.
b) Debe ser conocido, cuidado y respetado,
c) No requiere atencion especial.

6. La empatia consiste en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
ﬁ‘.ﬂumpmnder y respetar o gue sientan oftras personas.
¢} Pensar anicamente an uno mismo,

7. Una situacion de violencia ocurre cuando;
a) Se respetan los limites personales,
"b)fSe obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢) Se escucha ia opinion de los demas,

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo
b) Que otros decidan por nosotros.
¢) Limitar el acceso a la informaclion.

9. Ante una situacidn relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es
&) Buscar informacion y orientacion profesional.
b} Tomar decisiones impulsivas.
c} lgnorar la situacion.
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&EES&E{LHDC%‘ CICLD 4- PRE TEST

1

La autcestima se refiere a;

&) La opinidn gue benen [os demas sobre mil.

E} La valaracith y aprecio que engo de& mi mismoda;.
<) La forma &n qua me visto.

Una decision responsable sabre la saxualidad implica:
a) Actuar por presidn de los amigos.

£) Tomar decisiones infarmadas ¥ conscientes,

¢ Hacer siempre 12 qwe oflros hacen,

. Durante |12 adolescencia s normal:

@} Presentar cambios fisicos y emocionales.
b Mo axpermasntar cambios.
c] Taner las mismas caracter[sticas de la nifier.

Una relacion respetuasa se catactanza por:

m) El control sobre 1a atra persana.

{1 El respeto, la comunicacion y el consentimiento:
¢] La impogicion de degizsiones.

El cuerpo es considerado nuestra primer bamitgrio porque:
a} Es alga que pertensce 3 ofras personas,

@ Cebe ser conocide, cuidado y respetado.

£} Mo requiere atencian espeacial

| empalia conziste en:

ah lgnorar los sertimientos de los domas.

@ Comprender y respefar 1o qua sienten otras personas,
c) Pensar dnicarmente e uno mismo.

Lina gituacién de violencia ocurre cuanda:

a) Se raspetan log limites personales.

@ S0 obliga a alguer. a hacer dlgo gue no gusre.
¢) Se oscucha la opinion de los demas.

Les derechios sexuales vy reproductives parmmifan:

@ Tomar decisiones inlormadas sobre el propic cuerpa,
b Qlue oirps decidan pot nosolras,

¢) Limtar el access a la rformacion.

Ante una situacion relacionada con un embaraze no planeada, lo mas

rocomendabie es:

@) Buscar informmacian y anentacidn profesianal.
b) Tomar dercisicnes inoulslvas.

ch lgnorar la situacion.

s o

~
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinién que tienen los demas sobre mi.
€ La valoracion y aprecio que tengo de mi misma(a),
¢} La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica
a) Actuar por presion de los amigos.
&) Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante |la adolescencia es normal;
(@ Presentar cambios fisicos y emocicnales,
b} No expenimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifez.

4. Una relacion respetucsa se caracteriza por:
a) El control spbre |a otra persona.
@) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
&) Debe ser conocido, cuidado y respetado.
c) No requiere atencion especial.

6. Laempatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
(B) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢} Pensar unicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.
({6 Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢) Se escucha la opinion de los demas,

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@& Tomar decisiones informadas sobre &l propio cuerpo
b) Que otros decidan por nosotros.
¢) Limitar el acceso a la informacion,

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
#) Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
c) lgnorar la situacian.
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1. La autoestima se refiere a;
a) La opinidn que tenen los demas sobre mi.
6&! valoracion y aprecio gue tengo de mi mismo(a).
¢} La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
Actuar por presion de los amigos.
&nmar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
resantar cambios fisicos y emocionales.
b) No experimentar cambios
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4  Una relacion respetuosa se caracteriza por
a) El control sobre la ofra persona.
#I respeto, la comunicacion y &l consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer termtorio porgue:
a) Es algo que pertenace a otras personas.
Debe ser conocido, cuidado y respetado,
c) No requiere atencion especial.

6. Laempatia consiste en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas,
a Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar unicameanta an ung mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales.,
Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
Se escucha la opinién de los demas,

8. Los derechos sexuales y reproductives permiten:
?Tnmar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
Cue otros decidan por nosotros
c) Limitar el acceso a la informacion.

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

comendable as:
Buscar informacion y orientacion profesional.
) Tomar decisiones impulsivas.
¢ lgnorar la situacion.
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1. La acloestrna serefiers a;
a) La opinidn gue tienen [os demas sobre mi.
La valoracion y aprecioque tengo de mi mismola).
¢} Laforma en gue me visto.

2. Una decision responsable sohre la sexualidad implica;
a) Actuar por presidn de los amigos.
Tomar deciziones informadas y conscientes.
c) Hacer siompre lo que otros hacen.

3. Durant2 2 adolescencia & normal;
@ Presentar cambios fisi¢os ¥ amagionales,
b} Mo expenmentar cambios.
¢) Tener [as mismas caraclensticas de ia nifez.

4. Una relaciin regpetuosa se caractenza por
&) El conrol gohre |a ofra persgna.
(B El respato, la cormunicacian y &. consantimianto.
¢ La imposicicn de decisionas,

5, El cuerpn es considerado nuesing primnes territofio porgue;
a) Es algo que perienece g otras personas.
) Debe ser conocide, cuidada y respetade.
] Mo requiere akencisn especial,

€. Laempatia consiste &
al Ignorar los sentimigntos de los damas.
I.'Er} Comprencer y respetar la que sienten olras personas.
g} Pengar onicamente en uno mismao.

7. Una siluacian de viglencia ocume cuando:
ap S& respetan o3 limites perscnales.
Q Se obliga & alyuien a hecer algo gue no gquiera.
o) Be escucha [a opinion de os demas.

8 Los demechos sexualas y reproductivas permiten:
éTDn‘.ar decizipnes informadas sobre el propio cuenpo.
b} Que otros degidan por nosotros.
) Lititar el accesa a la nformacion,

9  Ante unad atuacidn relasionadsa con un embarazo no planeada, o mMas
regomendable es:
(% Buscar informasidn v anientecidn profesional,
Tamar decisiones imoulsivas,
o) lgnarar |2 siluacian

A <
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;

La autoestima se refiere a:

a) La opinion gue tienen los demas sobre mi.

b} La valoracion y aprecio gue tengo de mi mismo(a).
¢} La forma en que me visto,

Una decision responsable sobre [a sexualidad implica
a) Actuar por presion de los amigos.

b) Tomar decisiones informadas y consclentes.

¢} Hacer siempre lo que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal:

a) Presentar cambios fisicos y emacionales.

b} No experimentar cambios,

c) Tener las mismas caracteristicas de la ninez.

Una relacion respetuosa se caracteriza por.

a) El control sobre la otra persona.

b) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer temilorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

b} Debe ser conocido, cuidado y respetado,

¢) No requiere atencién especial.

La empatia consiste an;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.

b) Comprender y respetar lo que sienten olras personas.

c) Pensar unicamente en uno mismo.

Una situacion de viclencia ocurre cuando;

a) Se respetan los limites personales,

b} Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
¢} 5e escucha la opinién de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos permiten.

a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros

) Limitar el acceso a la informacion,

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:

a) Buscar informacién y orientacion profesional.

b} Tomar decisiones impulsivas,

c) lgnorar la stuacion.



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA

i VIGENCQA 2026
PLCALDIADE CICLO 1- PRE TEST

1. La autossima se refiere a;
a) La cpinién gue tienen |os demas sobre mi.
# 1.3 valomacidn y aprecio que tengo de mé mismo(a).
c) La forma an que ma viste,

2 Una decisidn responsahle sobre la sexualidad implca:
Ay Actuar por presin de los amigos,
i Tormar decisiones informadas v conscientes
c) Hacer siermpre 1o que atros hacen.

3 Durantc |2 adelescenei@ ez nomat:
B Fresentar cambios flsicos v emocionales.
bB) Mo axpermentar cambios.
c) Tener 1as mismas caraciersticas de la nifieg,

4. Una relacion respetunsa s& caractenza por:
a) El controf sobre la ofra perscna.
@ El respato, la comunicacitn v el consentimiznto.
£] La imposician de decisiones.

5. El puerpg g3 congidarado nuestro pnmer tarritorio porque:
@) E= algo que pertenace 3 ofras personas.
ﬁl Oebe ser conocido, cuidade y respatada.
c] Mo requiere atencitin especial.

€. l.a ampatia consiste en:
g} lgnorar los senbmientos de los demas.
@E‘.ﬂmprender y respefar lo que sienten ofras personas.
ch Pensar unicamente en ung misrmo,

7. Una situacian ae viclencia ocurre cuanda:
2) = respatan los limites personales.
@ Se obliga @ alguien a hacer aigo que no gulere.
¢} Be egcucha la gpnidgn de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivaos permitan:
a) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
by Que giroz decidan por nosalros,
B Limtar &l acceso & la nformacion.

9. Ante una siluacion relaconada con un embarazo no planeado, [0 mas
recomendable es:
@ Buscar informacion y orientaciin profesional.
by Tornar declsiones Impulsivas.
ch lgnorar la stuscion.
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th

. L=z autoestina se refiere a:

=) La opir:tn que henen las demas sobire ml.
b La vatoracidn y aprecio que tengo de mi mismoga).
G La forma en que me wisto.

Ura deciglén responsable sobre |a sexualdad mplica:
&) Actuar por presion da los amigos

i) Tomar decisiones irformadas y congcientes.

c) Hacer siempre o qua ofros hacen.

Durante la adolescencia es normal;

a) Presentar cambios fisicos y emocionales,

b) Mo experimerntar cambias.

ch Tener lzs misimas caracter(stices de la nifiez

Lina relacién respetuosa se carackerniza por:

a) El control sobre 13 ofra pemsona.

b Ei respeto, la comunicacion y el consentimento.
c) La mposicidn de decisionas.

El cuerpe es considerada nuestro primer tamitoria porque:
a) Es algo que pertenece a olras personas.

b} Debe ser concoido, cuidado v respetado.

] No requiere afencidn especial.

La empatfa consiste en;

a) lgnarar los sentimenios de los demas.

®) Comprander y rspetar o que sienten ofres personas.
¢] Pensar uricaments @n uno msme.

Una sihoacion de vigenoia coume cuando:

8] Se respeatan log [imites parsonales.

™ Se obliga a alguien a hacer algo que no quisre.
c} Se escucha la apinidn de los demés,

Los derechos =ewuales y reproductives permiten:

a —ocmar daciziongs informadas sobre el propio cuerpa.
b) Que ofres decidan por hosotros.

) Limitar el accaso a 1a infarmacidn.

Anle una situacidn relacionada con un embarazo no planeado, o més
recomendable es

=) Buscar informacicn y crientacion profosional.

b} Tomar decisones impulsivas.

<) lgnorar 1a situacion,
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ABTREAES CICLO 1- PRE TEST P ;

1. La autoestima se refiera a;
a:l La nplniﬁn que tlen-an Ins :iarrﬂa Enhre rn!

c) La furrnaan qua me ulsh::

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
aj Actuar pm presu::n de h:rs amguﬂ

c) Hm:er s-.rampm In que ntms ha:::m

3. Durania Ia adnlasuan::ha es nnrrnal

b} hlu E:penma ntar mmbms
¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caracteriza por;
a) El control sobre la ofra persona.

¢ La imposicion de decisiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
n'_i EE algn:r que pE-rlene::a a c:l:ras persunaﬁ

r:J Hu requlam ailam:|ﬁn ESF.‘rEﬂIEII il

6. La empatia consiste en;
a) lgnorar los sentimientos de los demas.

c) Pensar unicaments en uno mismo,

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a} 59 raﬂpalan los llrntte_s p&rsnnams

c) Ee EEGLH:hH Ia r::plnrﬁn de los demas

B. Los dam:hns mmales y reprndunwﬂs parrmt-an

b} nue nims. decldan pnr nnsutms
¢) Limitar el acceso a la informacion,

9. Ante una situacidn relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recnnmn:tahla es:

b}Tmar dacismn&s |n1pulsh.ras )
c) ignorar la situacion.
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1. La autpestima se refiere a:
a) La opinién que tienen los demas sobre mi.
By La valoracién y aprecio que tengo de mi mismo{a).
c) La forma en gue me visto,

2. Una decisién responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
b} Tomar decisiones informadas y conscientes.
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal;
-a) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) No expenmentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por.
a) El control sobre la otra persona
Bbj El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c) La impaosicion de decisiones,

5. Elcuerpo es considerado nuestro primer terrtono porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.
¥ Debe ser conocido, cuidado y respetado
" ¢) No requiere atencion especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
A Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
c) Pensar Gnicamente en uno mismo.

7. Una situacién de violencia ocurre cuando,
a) 5e respetan los limites personales.
-f) Se obliga a alguien a hacer algo gue no guiere.
¢) Se escucha la opinidn de los demas.

B. Los derechos sexuales y reproduchvos parmiten:
-g) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
by Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar el acceso a la informacian.

8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeadao, lo mas
recomendable as:
~8) Buscar informacidn y orientacion profesional.
b} Tomar decisiones impulsivas.
c) Ignorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinidn que lienen los demas sobre mi,
) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢} La forma en que me visto.

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos
m Tomar decisiones informadas y conscientes,
c) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
®) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4  Una relacion respetuosa se caracteriza por
a) El control sobre la otra persona.
) El respeto, la comunicacidn y el consentimiento.
c) La imposicion de decisiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer temitorio porgue;
a) Es algo que pertenece a ofras personas.
Debe ser conocido, cuidado y respetado,
c) Mo requiere atencion especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimeentos de los demas.
#) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar Gnicamente en uno mismo.

7. Una situacion de viclencia ocurre cuando!
a) Se respetan los limites personakes
Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinidn de los demsas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros.
c) Limitar &l acceso a la informacion.

4. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es
Buscar informacion y orientacion profesional.
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢} lgnorar la situacién.
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La autoestima se refiere a:

a) La opinion que tienen los demas sobre mi.

'b) La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo(a).
¢) La forma en que me visto.

Lina decisidn responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presian de los amigos.

b) Tomar decisiones informadas y conscientes.

¢) Hacer siempre o gue otros hacen.

. Durante la adolescencia es normal;

‘a) Presentar cambios fisicos y emocionales
b) No experimentar cambios.
¢) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

Una relacion respelucsa se caraclenza por.

a) El control sobre la otra persona. .
b} El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
&) La imposicion de decisionas

El cuerpo es considerado nuestro primer temitorio porque:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

b} Debe ser conocido, cuidado y respetado.

c) No requiere atencion especial.

La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

bj Comprender y respetar lo que slenten ofras personas.
¢) Pensar Gnicamente en uno mismo.

Uina situacion de violencia ocurre cuando.

a) Se respetan los limites personales.

D) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiers.
¢} Se escucha la opinion de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos pemmiten:

a) Tomar decisiones informadas sobre el proplo cuerpo.
b} Que otroe decidan por nosotros.

c) Limitar el acceso a la informacion.

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:

A} Buscar informacion y orientacion profesional.

b) Tomar decisiones impulsivas.

c) Ignorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinidn que tienen los demas sobre mi
:l_;:}j La valoracion y aprecio gue tengo de mi mismo{a).
c) La forma en que me visto

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
G@f‘i Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siampre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
(a) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No expenmentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4, Una relacion respetuosa se caracteriza por,
g) El control sobre la ofra persona.
\b) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
c¢) La imposicion de decisiones,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porque:
a) Es algo gue pertenece a otras personas.
(b) Debe ser conocido, cuidado y respetado,
c) No requiere atencién especial.

8. La empatia consiste en
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
(b} Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
¢) Pensar tinicamente en uno mismo

7. Una situacién de violencia ocurme cuando:
a) Se respetan los limites personales.
.'El Se obliga a alguien a hacer algo que no guiere.
E} Se escucha la opinidn de los demas.

B Los derechos sexuales y reproductivos parmiten:
‘@) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
HEJ Que otros decidan por nosotros.
) Limitar &l acceso a la informacion.

y
"
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8. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

recomendable es:

':gj Buscar Informacidn y orientacidn profesional.

b) Tomar decisiones impulsivas.

c) lgnorar la situacion. .
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinitn que fienen los demas sobre mi
@ La valoracidn y aprecio que fengo de mi mismao(a).
c) La forma en que me visto.

2. Una decisitn responsable sobre |a sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
Tomar decisicnes informadas y conscientes.
&) Hacer siempre lo que otros hacen,

3. Durante la adolescencia es normal:
(@) Presentar cambios fisicos y emocionales.
b) Mo experimentar cambios.
c} Tener las mismas caracteristicas de la nifigz.

4, Una relacion respetucsa se caractenza por;
a) El control sobre [a otra persona,
ﬁ El respelo, la comunicacion y el consentimiento
¢} La impaosicion de decisiones

5. El cuerpo es considerado nuestro primer temitono porque:
a) Es algo que perlenece a olras personas,
ﬁ[}ehe ser conoacido, cuidado y respetado,
ch No requiere atencidn especial.

6. La empatia consiste en;
a) lgnorar los senlimientos de los demas.
ﬂ Comprender y respetar lo que sienten otras parsonas,
c) Pensar Gnicamente en uno mismo,

7. Una situacion de violencia ogurre cuando:
a) Se respetan los limites personales,
() Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere
c) Se escucha la opinién de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
&) Tomar decisiones informadas sobre el proplo cusmo,
b} Que otros decidan por nosolros.
¢) Limitar el acceso a la informacion,

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es:
ﬁ Buscar informacion y onentacion profesional.
b) Tomar decisicnes impulsivas.
c) lgnorar la situacion.
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1. La avtcestima sa refiers a:
a) La opinidn que tienen 0% demds sobre mi.
@ La valoracian y aprecio que tengo de mi mismofa).
&) La forma en Que me yisto

2. Una deeclsion responsable sobre (3 sextralidad implica:
a) Acuar por presion de los amigos.
Tomar decisiones inforrmadas v consciantas.
¢l Hacer siempre 10 que oires hacen.

2. Dwurante la adolescencia es normal:
@_} Fresentar cambios faicos y emocionales.
b Mo experimentar cambios.
&) Tener las mismas caracternsticas de |a ninez.

4. UIna ralagian respetunsa se caracteriza por,
a) El contral sobro [a atra persona
El respeto. 1a comunicacidn y el consentimenlo.
) La imposicidn de decisiones,

5. Ol cusrpo es considerado nueslao prirner territano porgque:
a) Es algo que perenece a olras parsonas.
@ Debe sar canacido, eudads y rezpetade.
c) No requiere atencidn especial,

. La empatla consiste &,
a) lgnorar los sentimienlas de los demas.
'!E Comprender y respetar [o que sienten otras personas,
&) PEnsar Gnicaments &N Ung mismdao.

7. Una situacion de viglencia agurre cuanda
a) e respetan log limites personalas.
%e obliga a alguien a hacer alga que no duiers.
cy Je escucha la opimdn de os demas.

8. lL.os derechos sexuales y reproductivas permiten:
@ Tomar decisionas informadas sabre el propio cuempo.
by) Gue otros decidan por nosctros.
eh Lirnitar &l accesc a la infomacidn.

4. Anie una siluacion relacionada con un embarazo a0 planeado, lo mas
reécomandable es:
{3 Buscar informacion y orientacién profesional.
b Tomar decisiongs impulsivas.
<) lgnarar |a situacion.
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1. Laaulpeskima =& refkens A
al La opinidn gue tienen les demas sobee mi.

I La valoracién y aprecio que tengo de mimismola).
ch La forna en quea me visko,

2. Una decisién responsable schre |a sexuadidad implica:
a} Actuar por presion de 108 amigos.
{3 Tomar decsiones infarmadas y conscientss.
¢) Hacer sfampre lo que otras hacen.

3. Durantc la adolezcends:a &g hommal:
@' Pregentar cambios fizsicos y emocionales.

b} Ma experimentar cambios,
¢) Tener las mismas carackeristicas de 1a nifez

4. Una relacién respetlosa so caracheriza pak:
a) El contral sopre la otra parsnna.
) El respeto, [a comunicacidn v &l congsntimiento.
c} La impaositidn de decisiones,

5, El cuerpo es considerade nuestro primer teeritorio porqua:
a] &5 algo que pertenece 8 otras personas.
) Debe ser conacido, cuidado y respelado.
o) Mo requiere atanciion espocial.

£ La empalla consisle en;
ay lgrarar las sentimientos de los demas.

{B) Comprender y respetar lo que sienten oiras personas.
c) Pansar dnicarnents &n unc mismo,

7. Una situacion de viglencia ooure suanda
a) Se respetan los limites personales.
IE,“. Se nbliga a alguien & hacer algo que no quicre,
] Se escucha la apinidn de los demés,

B, .05 dorechos sexuales y repraductivos permiten:
& Tomar decizionss informadas sobre el propio cuerpo,

b] Que otros decidan por nosotros.
o) Limitar el acceso a la infarmacion.

g Arde una situacion relacionada con un embarazo no plansgado, lo mas
recemendable aa!
&P Buscar infarmacicn  orientacion profesional
by Temar decisiones impulzsivas.
¢l lgnorar 1a stuacian.
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1. La autoestima se refiere a:
a) La opinién gue tienan los demas sobre mi.
i) La valoracion y aprecio que tenga de mi mismaia).
c) La forma en que me visto,

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
i) Tomar decisiones informadas y conscientes.
¢) Hacer siempre lo que otros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
Presentar cambios fisicos y emocionales.
b No exparimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de |a nifiez.

4. Una relacion respetuosa se caracteriza por:
a) El control sobre la olra persona.
i) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢) La imposicion de decisionas.,

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:
a) Es algo gue pertenece a ofras personas.
#) Debe ser conocido, cudado y respelado,
¢) No requiere atencidn especial.

6. La empatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
) Comprender y respetar lo que sienten otras personas.
¢) Pensar Unicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a) Se respetan los limites personales,
#h) Se obliga a alguien a hacer algo que no guiere.
&)} Se escucha la opinion de los demas.

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
@) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que otros decidan por nosotros,
¢) Limitar el acceso a la informacidn.

9, Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es!
@) Buscar informacian y orientacion profesional
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢) lgnorar la situacion.
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1. La autoestima se refiere a:
a opinign que tienen los demas sobre mi,
ﬁ valoracion y aprecio que tenge de mi mismoia).
c) La forma en que me visto,

2. Una decision responsable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.
~K} Tomar decisiones informadas y conscientes,
c) Hacer siempre o que ofros hacen.

3. Durante la adolescencia es normal:
4} Presentar cambios fisicos y emocionales.
b} No experimentar cambios.
c) Tener las mismas caracteristicas de la nifiez.

4. Una relacion respetucsa se caracteriza por.
a) El control sobre la otra persona.
#} El respeto, la comunicacién y el consentimiento.
'¢) La imposicién de decisionas.

5. El cuerpo es considerado nuestro primer territono porgue:
a) Es algo gue pertenece a otras personas.
Debe ser conocido, cuidado y respetado.
¢) No requiers alencion especial,

6. Laempatia consiste en:
a) lgnorar los sentimientos de los demas.
J)nm~[','.'ru::m|;||nf}n||:||,=}r y respetar lo que sienlen otras personas.
¢) Pensar Gnicamente en uno mismo.

7. Una situacion de violencia ocurre cuando:
a)} Se respetan los limites personales.
obliga a alguien a hacer algo gque no quiere,
¢} Se escucha la opinion de los demas

8. Los derechos sexuales y reproductivos permiten:
Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b} Que ofros decidan por nosctros.
¢) Limitar el acceso a la informacién,

9. Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas
recomendable es;
Buscar informacién y arientacion profesional
b) Tomar decisiones impulsivas.
¢) lgnorar la situacion,
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La autoestima se refiere a:

a) La opinidn gue tienen los demas sobre mi.
,t:j La valoracion y aprecio que tengo de mi mismo{a).
c) La forma en que me visto

Una decision respoensable sobre la sexualidad implica:
a) Actuar por presion de los amigos.

#) Tomar decisiones informadas y conscienies.

c) Hacer sigmpre lo que otros hacen.

Durante la adolescencia es normal;

a) Presentar cambios fisicos y emocionales.

b) No experimentar cambios.

¢} Tener las mismas caracteristicas de la nifez.

Una relacién respetuosa se caracteriza por;

a) El control sobra la otra persona.

'b) El respeto, la comunicacion y el consentimiento.
¢} La imposicion de decisiones.

El cuerpo es considerado nuestro primer territorio porgue:
a) Es algo que pertenece a otras personas.

1) Debe ser conecido, cuidado y respetado,

¢} No requiere atenc:on especial,

La empatia consiste en:

a) lgnorar los sentimientos de los demas.

1) Comprender y respetar lo que sienten ofras personas.
' ¢) Pensar dnicamente en uno mismao.

Una situacién de violencia ocurre cuando.

a) Se respetan los limites personales,

i) Se obliga a alguien a hacer algo que no quiere.
c) Se escucha la opinidn de los demas.

Los derechos sexuales y reproductivos parmiten:

#) Tomar decisiones informadas sobre el propio cuerpo.
b) Que ofros decidan por nosotros.

c) Limitar el acceso a la informacion.

Ante una situacion relacionada con un embarazo no planeado, lo mas

racomendable es:

‘a) Buscar informacion y onentacion profesional.
b) Tomar decisionas impulsivas.

c) lgnorar la situacion.
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En une escala det 1 8l 5, podmo calficaria el domink del iema de os profesionabes que malizann la actvidad?
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Er 5u opifidn, | g estralsgas recomandania maloar para (s actividades en salud an |a comuna donde vive?
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 21 mayo de 2026
Hora: 7:45ama 8:45 am.

Lugar: Instituto José Antonio Galan — Sede A

Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervenciéon Programada: Realizar educacion para la salud en las insfituciones educativas
publicas del area urbana del municipio de Floridablanca

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes para la toma de decisiones
responsables en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas cficiales del
municipio de Floridablanca, mediante la implementacion de estrategias pedagogicas, para
prevenir el embarazo en la adolescencia y promover e autocuidado en salud sexual y
reproductiva.

Temas a tratar; Prevencién de embarazo en adolescentes
Desarrollo de la Actividad:

SESION 2
Logros:
«  Comprensién clara de las etapas del desarroflo corporal.
« Fortelecimiento de la autoimagen positiva y valoracion de la diversidad corporal frente a los
estandares de belleza estigmatizantes,

« Cuestionar los esténdares de belleza irreales transmitidos por los medios y las redes sociales
« Desarrollar empatia hacia los procesos de crecimiento y transicion de sus pares.

Porcentaje de cumplimlento:

La actividad corresponde a la ejecucion de la sesidn dos (2) de un ciclo de 8 sesiones
programadas, representando un avance aproximado del 22,2 % en el cumplimento de las
actividades establecidas.

« Valoracidn del propio cuerpo y respeto por las diferencias fisicas de los demas.

= Incramento e@n al registro de conductas de aulocuidado, higiene personal y alimentacion
saludable adaptadas a sus nuevas necesidades corporales.

« Mitigacién de conductas de matoneo relacionadas con el desarrollo temprano o tardio de
los compafiaros.
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ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

* Enfogue diferencial (ciclo da vida).

¥

Ll

W

W

¥

Uil

Primera infancia (0 a 5 afos): 0
Infancia (6 a 11 afios); 0
Adolescencia (12 a 17 afios). 27
Juventud (18 a 28 afios), 02
Adultez (29 a 59 afios): 01

Veje (60 o mas afios): 0

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)

17
10
e -

Adolescrncia (1 4 17 afins) Joventud {18 a 28 afios) Adultex | 29 a 54 afias)

B FEMENING mMASCULIND

En la gréfica anterior se evidencia el enfoque poblacional por ciclo de vida, en adolescencia (12
a 17 afios) se ancuentran 17 mujeres y 10 hombres para un total de 27 estudiantes, en juventud
(18 a 28 afos) se encuentra 02 hombres, para un iotal de 29 sstudiantes, y en adultez (29 a 59
afos) 1 hombre (docente), avidenciandose mayor proporcion en & ciclo de vida de la

adolescencia.
E ue diferoncial rtenecionte):
¥ Nifios, nifias y adolescentes: 27
v Personas con discapacidad (fisica, mlltiple, visual, auditiva, cognitiva): 0
¥ Viclimas del confiicto armade: 07~
¥ Reintegrados: 0
*  Reinserados:0
 LGTBIQ+:0
* Elnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendients, raizal y palenquero-}; 0
«  Migrantes: 02
« Habitante de calle: 0
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En la grafica anterior se evidencian las personas segun el enfogue diferencial por grupo
pertenecients, en el grupo de nifios, nifias y adolescentes hay 27 estudiantes, victimas del
conflicto armado 7 y migrantes 2,
Género:

+  Femenino: 17

¥  Masculino: 13

¥ Otro O

Género

17T
i5 13
: .
a
Femening Mascufirg

En la gréfica anterior se encuentra la divisién de género entre hombres y mujeres, evidenciandose
17 mujeres y 12 hombres (estudiantes) y un (1) hombre (docente).

Ubicacién geografica:

¥ Urbana: 30
v Rural 0

Encuesta de satisfaccion:

Se realizd una encuesta de satisfaccién aplicada a la docente encargada del grado 10-2 y se
obtuvieron los siguientes resultados:

L
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Tabla 1: Nivel de satisfaccibn,
| Pregunta 1: En una escala del 1 al 5, ycomo calificarla las actividades y tematicas en la

que participd?

1 Mala 2 Regular 34 Buena 4 Muybuena |5 Excelente

Tabla 2: Calificacion del dominio del tema.

Pregunta 2: En una escala del 1 al 5, ,Como calificaria el dominio del terma de los
profesionales que realizaron la actividad?

1 Mala | 2 Regular 3 Buena 4  Muy buena 5 Excelente

5

Pregunta 3: En su opinién, . Cudles son las necesidades en salud de la comuna donde vive
y que temas deberian priorizarse para las acciones de informacién, educacién y
comunicacldn?

En mi opinidn, una de las principales necesidades en la salud sexual de la comunidad es fortalecer
la prevencion del embarazo en adolescentes mediante la educacion sexual y promocion de

proyecto de vida,

Pregunta 4: En su opinién, 2 Qué estrategias recomendaria realizar para las actividades an
salud en la comuna donde vive?

Considero que se debe priorizar temas relacionados con derechos sexuales y reproductivos
prevencion de infecciones de transmisién sexual y promocién de proyectos de vida saludabie
para adolescentes.

Recursos empleados:

Materiales

Tarjetas de Grafisex (con palabras o conceplos relacionados con la sexualidad)
Hojas grandes (tipo pliego o cartulina)

Marcadores

Lapices de colores

Cinta adhesiva (opcional, para pegar los dibujos)

Talento Humano: profesional en Enfarmeria y Psicologia.
Logistica: aspacio designado para realizar las actividades,

Firma ejecutores actividad:

Q GUAN:

2

NUMERO

NOMBRE Y APELLIDO CARGO FIRMA

CELULAR

St Wy Pl Cabales | Pt |y e 2,621 [o) e e €

Aschlie sthefannia franco Enfermera

Benitez Profesional (316306 B33 (Q}“\MSF
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS SESION # 2

Fecha: 21 de mayo del 2026

Hora: 7T:45am a&45am.
Lugar: Instifuto José Antonio Galan-Sede A
Programa de Salud Pablica: Sexuabdad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencién Programada: Realizar educacidn para la salud en las instituciones educativas
publicas del area urbana del municipio de Floridablanca

ACTIVIDAD: GRAFISEX- GUIA PARA LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

LG Pikg

Calla 56 1461

Flandatlanea GBS 100 ]
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AUTORIZACIAN DE USO DE DERECHOS DE GODIGG: IC-F-L4
IMAGEN SDBRE FOTOGRAFIAS ¥ o -
PRODUCCIONES AUDIQVISUALES [VIDEDS) VERS 0
Alceldia Municlpal de FECHA ELAb LRUETE
_ . Codigo-serie
SECRETARIA LUCAL DE SALUD PROCESD; TRD subserie
| I--:nlcgrafial Audos W iles CIras a5 persong ks

Mediante sl prasente e auloniza 8 & Afcaldla Municipal ga Flofidablanaa para gue haga el use v
tratamignto de los oereches de imagen perz incliines en folcgraflas wo producciones audiovisueles
(videos), asi coma de los Derechos de Autcr, |os Derechos Cotwaxos y en general todos aguellos
derechos do prepledad intelechasf que tengan que ver con el derecho de magen,

Exla auiorizacioon sa megird por 125 Aoimas vigiales sobre proloccidn de dalas porsonales, on esancil
la Loy 1581 de 2012 normas legales aplicakdes ¥ en partoular por [3s siguientes.,

* La autorizacidn comprends capla:, lomar, almacanar v editar 1as Imdganes para meluiHos en
vidaodografia,

a  Exle yidooHodoiratia podrd ser dbhzado con fnos oducatwos & nfoematvos on Jdicronbes
racenznos v plrisfammas [fisico, electmnico, virtual o de cusklquier oira nalureleze | oa 1a Akaldia
Municipal de Flongablanca,

» Ezle videofotogralia ee sin Anirfe da lucrd ¥ B0 Aifgcn maomenls 3828 Jdtillzads para abpalives
digintas . La Alealdle Munsclpal de Floridanlanes queds axento de cuabquier responszhiinad que a6
pueds derivar de la prarente actividec can Lla ime de la aulanzasion.

Lo presonte gutorzacdn no lene - ngde limde de lemps para s sonees|én. rl para explotacidn
de laz imacen=e, o parte da aslas, pdr o qua mi suldnzacids S8 consleara saccaddla por uh plasa
thés Larmip Gimilado.

Ruecuhosco que esla aulorzamdn se realiza en lotma gratwta y, por fanla, manheslo guae no-5e nas
ddeuda siwmnA slgunA pne condaplo de este dodumanto. En conSesuencia, me samonsmeis a nd
relgmar valos alguno por conceplo e la utillzacion que nicere 13 Alcakdia Momncipal de Floridabanca

banifmsto quo corma Hiular o represcntanie del mener de edad, thular ge 13 informacian, cono2oo que
B recolessiin y tratamiento de s dalos se reafzard de conformiced con la Polllica de Tralamienio de
Dalge Parsonales vicenle, sai come gqua I infternade de os derachos con que coenta al Lilar da 1a
piloemecion, aspaclalmants a: conocer, actuallzar y reclificar la inforwmacian personal, revocar 1@
allerlzacin y selicitar 2 supresiin del dato. |35 cusles %6 pogremn gjercer 8 taves de o8 canrks
virlug'es o presencales: pagtna web de la enldad s flondabianca goy e, o suksdiardamente en
las [nglalacwmnes de lg Akpldla Municipel de Florideblanca, Calle & # B-25 Casco Anligua.

F-naimente, mandiesto que ella profestanal encargadn de |2 spcfalizacion de este documenlo, me ba
e¢laraco las dudes gua ma han surgida da 13 autarracicn que esloy aceplando.

Autorlzaclén individual

e "ji}
Y, Sona Jraadeerm, b , idanlificedola) con documario de identidad

Mo, ™ F de %M gn rm calldad de porsona nateral aviorlze a la
Alcaldia dMunicipal de Flordabtanca, el uso de derechoa de imagen sobre fatngralias yie produccion
awdiovieual {vidats), asf como 105 patimonmlcs de adlor y oorechos conexos, v en general tedos
aguedins cerechas de propienad Btelectual que tengan que ver can el derecho de imagen.

Flrrma artonzaclon adultoefa).

' wﬁ@ (54 223TS

WAvbee Citcula de ciudadaarsia
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Autorizacién menor de edad

Atendlande al epercicio de |a Patria Polestad, establecids en el Céodigo Civil Colomibianc an su arliculo
288, el ariculo 24 del Dacrabo 2820 da 1974 v la Loy de Infancia v Adolescencia, autorizo a la Alcalkdin
Municipal de Floridablanca, como padreimadre de familia o acudiente del menor de edad:
. enificadola) con registra ol | ) Tarjela de Mentidad { )
nlmens , para que aparszca ante la camara, en una videogrebacian o caphura de
imagenes folograficas.

Firma autorizaclon para menorjes) de edad.

Mombre del padre/madre de familia o acudients Céduka de ciudadania

Autorizacion grupos

Las personas abajo relacionadas aulorizamos a kb Alcaldla Municipal de Floridablenca, el uso de
derachos de imagen sabre fotografias o produccion audiovisual (videas), asl coma los patrimoniales
di autor v derechos conexos, ¥ en general indos aguelios dereches de propiedad inteleciual gus lengan
fquie ver con aél derecho de imagen.

[ |
NOMBRES ¥ APELLIDOS m‘éﬂﬂgﬁm | NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO

Pafa constancia de lo anterior se firma y otorga en |la cudad de }lﬁﬂéghgﬂcﬂ , el dia
24 deimes A O del ano ;
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rere: 240 M1YO R 3026,
Lugar e Acsicn: LOVSHEURO YN0 Hlolond Baiein.

Enuna sacala dal 1 8l 8, Jcdmo calificaria las sctividedes y lemifcas en la que participa?
imala_ Zmegular  3buens 4 muy busns 5 excelenis

En una escala dal 1 al 8, §como calificaria & dominio dal tema de kos prodesionales que realizason la acivided 7
tmals __ Zreguler _ 3buena 4 muy busna 5 excelenie

En su opinidn, g culles son lns necesidades an salud de la comuna donde vive ¥ que temas debarisn prionzarse
pars |as acciones de informacion, educaddn y comumicasibn?

' i W 5 > G
_Sailus Sexuch db \a (ordidod ey fadalder 1a
D1202nGCn Ao | ez eo adogcentey medcrte
laedueacha Sextnl W Qrocacidn A0 Qioyate do Ghay

En su opifidn, /quéd sstralegias recomandara rmokzar para las aciividades en salud en la comuna donda vive?
0 ol >
{ - 4 ! o
de takec fono do Y ansmiG an Se Xl v Qienrxkn

. Y e
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 29 mayo de 2026
Hora: 7:50 a B:45 a.m,

Lugar: Insttuto José Antonko Galan - Sede A

Programa de Salud Publica: Sexualidad, derechos saxuales y reproductives

Intervencién Programada: Realizar educacion para la salud en las instituciones educalivas publicas del
area urbang del municipio de Flondablanca

DObjotivo: Fortalecar los conoosmientos, habilidades v actitudes para la toma de decisiones responsables
en estudiantes de grado décimo de las instituciones educativas oficiales del municipio de Floridablanca,
mediante la implemantacion de esirateglas pedagigicas, para prevenir el embarazo en la adolescencia y
promover & autocuidado en salud saxual y reproductva

Temas a tratar: Prevencion de embarazo en adolescenies

Desarrolio de la Actividad:

SESION 3

Logros:

* Los partcipantes relaconaron ia sexualidad con la construccidn de su proyecto de vida.

* Se fortalecio la capacidad para identificar metas personales y factores que pueden influir en su
" ?fmwmmmmmummmmmluamhnﬂ&nhmdnm.

+ Se promovié ta planificacion de acciones orientadas al bienestar intagral
Porcentaje de cumplimiento:

«  El porcentaje de cumplimiento en el area urbana corresponda a un avance inicial aproximado del 33%.
terwendo &n cuania la ajecucibn de 3 sasionas de un total de 8 sesiones en el ciclo 1

Resultados obtenidos en la actividad:

Mayor claridad sobre matas académicas, parsonales y familiares,
Fortalecimiento de habilidedes para ks toma de decisiones responsables.
Incremento en la reflexidn scbre el impacio de [as decisionas an e futuro,
Participacidn activa an la construcciin de proyecios de vida.

ENFOQUE POBLACIONAL (CICLO DE VIDA)
« Enfoque diferencial {ciclo de vida).
¥ Primers infancia (Da 5aflos) 0
¢ Infancia (6 a 11 afoa); 0
v Adolescencia (12 8 17 afios). 28
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TLCHT DA R AR A
v Juventsd (18 a 28 anos); 1

"  Adultez (20 & 59 afios) 1
*  Veje (60 o mas afos); 0

Enfoque poblacional (ciclo de vida)

11

Adolescencia (12 8 17 Juvantud {18-28 afios) Hdultez (26-50 afios)
afios)

u Famanng  © Masouling

En la grafica antenor se evidencia & enfoque poblacional por ciclo de vida, adolescencia (12 a 17 afos) se
encuentran 17 mujeres ¥y 11 hombres, para un fotal de 28 estudiantes, juventud (18 a 28 afios) s ancusnira
1 hombre, para un total de 26 estudiantes, y adulter (29 a 58 afios) 1 hombre (docente), se evidencit mayor
proporcion de parsonas en el ciclo de vida de adolescancia.

Nifios, nifias v adolescentes: 28

Personas con discapacidad (fisica, multiphe, visual, auditiva, cognitiva: 0
Victimas del conflicto armada: 7

Reintegrados. 0

Rainsertados 0

LGTBIQ+0

Etnias (indigena, ROM, NARP -negros, afrodescendiente, raizal y palenquera-); 0
Migrantes: 2

Habitante de calle:0

Obro, fousl?

Hinguno:

o 0 e O, R, R UL T . . L
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Enfoque diferencial (Grupo perteneciente)

a0 28

15

10

T

2
- ERsE

Mifios, mites v adolescantea  \Vichmas de condliclo ssmado Miggrantes

i]

En la grafica anterior se evidencian las personas segun &l enfoque diferencial, en el grupo de nifos, niftas
y adolescentes hay 28 estudiantes, 7 victimas de conflicto armado y 2 personas migrantes.
Génerg:

¥  Famening: 17
+  Masculing: 13
¥ Oitro0

Género

15
0

Femaning Masculing

En la grafica anterior se encuentra (a divisidn de género antra hombres y mujares, sa evidancian 17 mujeres
i 13 hombres.

Ubicacion geografica:

¥ Urbana: 30
¥ Rural 0

Encuesta de satisfaccidon:

De acuerdo con los resultados oblenidos en la encuesta de satisfaccion aplicads el docente, se evidencia
un alta nivel de aceplacién frente a las actividades desarrcliadas, destacandose calificacionss como
“excelente” en relacidn con las lematicas abordadas y ef dominio de los profesicnales.

Ante las necesidades que se deben priorzar, se propone: abordaer temas relacionados con la importancia
de una alimentacion saludabla.
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Por otro lado, ante kas esteiegias que recomandarfan reslizar an @ comuna, manifiesta: Treer a

nubricionistas a parques y a las esceelas para que haciendo uso de las ecnologias. ensafie sobre ka
importancia de una ahimentacidn saludable y como ienerla segin sus circunstancias,

Recursos empleados:

Tarjetas de Grafisex (con palabras o conceptos relacionados con la sexualidad)
Hojas grandes (Ypo pliego o cariulina)

Marcadores

Lapices de coloras

Cinta adhesiva (opcional, para pegar los dibujos)

- B @ ® W

Talento Humano: profesional en Enfermeria y Psicofogla.
Logistica: espacio designado para realizar las actividades.

Firma ejecutores actividad:

NOMBRE Y APELLIDO CARGO IED FIRMA

CELULAR

Jon Mo [Andega |zagno | etz
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Fecha: 28 de mayo del 2026

Hora: 7:50 a 8:45 am,
Lugar: Insfituto José Antonio Galan-Sede A
Programa de Salud Pablica: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Intervencion Programada: Realizar educacién para la salud en las instituciones aducativas
publicas del area urbana del municipio de Floridablanca.

- Hammie
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| Folografia Audios Vidacs Otros dalos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldis Municipal de Floridablanca para que haga el uso v
tratambenic de los derechos de imagen para Inclulros en fotografias vio producciones audiovisuakes
ivideos), asl como de los Derechos de Autor, los Dérechos Conexos ¥ en general fodos aquellos
derechos de propiedad intelectus] que tengan que ver con ol derscho da Imagan.

Esta autarizacion se regira poe las normas vigenles sobra protection de dalos perscnales, an aspecial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables v én parficular por a5 sigulentes:

» La sutorizacion comprende captar, tomar, aimacenar y aditar (a8 imapenes para incluirdos an

videofotografia,

» Esle videoffolografia podrd ser ullizado con fines educefives e informativos en diferenies
ascenancs y plataformas (fisico. electndnico. virual o de cualguier otra naluraleza) de ka Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

s Este videa/fotografia es sin dnimo de lucro ¥ en ningln momento sera ullfizado para objetivos
distinios. La Alcaldia Municipal de Floridablanch queds exento de cualguier responsabilided que se
puisda dernvar de la presénie actividad con la firma de |a aulorizacian,

s La presenta autorzacidn no tene ningdn limite de tiempo para su concesidn, ni para explotacion
de las imagenes, o parte de astas, por lo gue mi avtorizacidn se considera concedida por un plazo
de bemps limitado,

Reconceco qua asta autorizacion se realiza an forma geatuita v, pos Bnto, manifieslo que no 58 Nos
podouda suma alguna por concepio de eete documento, En consecuencia,. me compromeio 8 no
reclamar valor alguno por concepta de la wilizacon gue hicens la Alcaldia Municipal de Flordablanca

Manifiesto que comao titular o representante del menor de edad, ftular de fa iMormacian, conoeco que
la recoleccian y ratamienio de los datos s¢ realizard de conformidad con la Politica de Tratamienio de
Datos Parsonales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacian, especialmente a: conocer, aclualizar v reclificar la informacién personal, revocar la
autorizacian y solicitar la supresian del dato, |as cuales se podran ejercer a fravés de |os canales
virlualas o presanciales: pagina web de la enfidad {www loridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
jas Instalaciones de ks Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # B-25 Casco Antiguo.,

Fimalmente, manifiesto gue elila profesional encargado de la socializacicn de este documenio, me ha
aclarada las dudas gue me han surgido de la autorizacidn gue eshoy aceptando.

ton n individu
Yo, i* im%ﬂ o identificadoda) con documents de wentidad

Mo, de ﬁdv&f—ﬁ_ an mi calidad de persona natural autorizo & la
Alcaldia Municipal de Floridablanca! el uso de derechos de imagen sobre folografias wo produccian
audiovisual (videos), asl como los palrimoniales de aulor v darechos copexos, v en genaral fodos
aguellcs derechos de propiedad ntelectual que tengan gue ver con el derechd dé imagen.

Firma autorizacion adullo{s),

Ay N i~

Cedula de cudadania
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Autorizacion menor do sdad

Aendiendo-al ¢jercicio de 1a Patria Potestad, establecido en el Cadigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2020 de 1874 y [a Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Flordablanca, como padre’madre da familia o aocudients del menor de edad:
. identificado(a) con registro civil { ) Tarjeta de Identidad ( )
numer , para que aparezca anie la cémara, en una videograbacion o captura de
Imagenes fotograficas.

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

Mombre del padre/madre de famiEs o acudiento Cédula de cludadania

Autorizacion grupos

Las personas abajo refacionadas atorizamos a la Alcakdia Municipal de Floridablanca, e uso de
derechos de imagen sobre fotografias yo produccitn audiovisual (videos), asl como los patrimordales
di autor y derechos conaxos, ¥ en ganeral iodes agualios derechos de propiedad intelectual que tengan
fue ver con el derecho de imagen.

TIPO DE

NOMBRES ¥ APELLIDOS DOCUMENTO

NUMERO DE DOCUMENTO TELEFOND

Para constancia de o anteror se firma y otorga en 2 ciudad de:.f’f’r:: { t’fﬁr-Lr:"-_ﬂ Cexy , &l dig
19 delmes 05 defano & . ?
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M'L:-IHLH-I- DE ENCUESTA DE SATISFACION ¥ RECOMENDACION ACTIVIDADES a qz

TLMIDABSANCY VIGEMCIA 2026 o

Fechar__ L1 [ hatfC "".?-Ule

Lugar de ia Actvidad Sose ﬂnl;.'ﬂ-i f-_ﬂ'-rﬂl!' l"lla;l'.';‘f'm

En una escala dal 1 al 5, | eomo calificaria las actividadas y iematicas en |s que participo?
1mala__ Zreguiar __ 3 busna__ 4 muy buena __ Eaxmhantai

En una eacala del 1 al 5, Jcémo calificaria el dominio del tema de los profesionales que realizaron [a actividad?
Tmata  2regular__ 2 buena _ 4 muy buens__ 5EI¢alEﬂtax,

En su opinitn, jcudles son las necesidades en salud de la comuna donds vive y gue temas deberlan prionzarse
para las acciones de informacidn, educacion y comunicaciin®

Abedor lemas velouomades con la tmpusbarcia do wea almentacis, saludald

En su opinidn, ;gué estrategias recomendaria realizar para las actvidades en salud an la comuna donde vive?

hoer @ nv!"rlr‘ﬂ"“'-.l‘i‘: q frugts y & lo4 gfeueiny paa gu rlunfn'r.:.la wan di las i‘rrrn-lwll fhs

enieite soare | 'u~.1|-mrr='. nia 8 gno ol weaba g wh.r.l'-ur y Ll fenerfa Sequ dus

Live s i‘rj Nid S
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